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' События „ акты

Госпрпемка состоялась
ОАО “Плавучий строительно-монтажный отряд - 23" закончил

реконструкциюпоследнего причала Находкинскогорыбного пор—

та. протяженность которого составляет 108 погонных метров. Не-
сколькодней назад. после устранения некоторых замечаний, гос-
комиссии подписала акт о полной готовности этого объекта при-

` нимать суда.
Реконструкцией причальной линии рыбпорта гидростронтели

ОАО ”ПСМО—23" занимались чуть более десяти лет. За это время из
имеющихся у морского предпрития девяти опи отремонтировали
шесть причалов. И последний, по мнению генподрядчика, был одним
из сложных, на который они затратили почти три года.

’ Более 13" тонн
нового “Подольского" хлеба выпек производственный коопера-
тив “Хлебокомбинат “Находкинский" за два с половиной месяца
работы.

Этот вид продукции предприятие начало готовить в начале ок-
тября специальнодлямалоимущих и пенсионеров в небольших обье-
мах. А сегодня в среднем пекари делают около двух тонн в сутки,
Вначале бьтли небольшие проблемьт с его реализацией, позтому
предприятие начало работать только по заявкам. Вес этой буханки,
напомним, как и у обычного хлеба, - 750 граммов, а вот розничная
цена его на 35 процентов ниже. Только из-за этого "Подольский"
отпускается по удостоверениям и по одной буханке в руки.

Штраф
на рыбопродукцпю

У ПРИЧААА ОАО "Находкинский рыбный порт" встала под
разгрузку плавбаза “Севрыба" Находкинской агентирующей
компании “дельта Марин — 99". Она доставила около тьтсячн тонн
свежемороженой рыбопродукции.

За прошедшиедве недели нынешнего года это первоет'акое круп-
ное судно, ттрибьтвшее в Находкинский рыбный порт, Для выгруз-
ки продукции в основном в рефрижераторттьте железиодорожшяо
вагоны своевременно бьтли подготовлены специализированшыебри-
гады докеров, И на все это им потребовалось бы не боли-‚трех дней.
Но, как мне удалось выяснить, перед самым началом выгрузки в

порт явился судебный пристав и наложил штраф на всто рыбопро-
дукцито плавбазы,

Владимир ПАНТЮХОВ.

Назначения
ГУБЕРНАТОР края Евгений Наздратенко подписал

ряд постановлений о кадровых назначениях в админис-
трации края.

Аепием губернатора освобт»к‹
донный от должности директо-
ра департамента по профессио-
пальпому образованию, Науке,
информации и связям с обще-
ственностью администрации
края Краснов Евгений Геппадыу
вич назначен вице-губернато—
ром края, Кузич Александр Его-
рович — вице,—губернатором
края, Аихойда Юрий Иванович
— вице-туберпатором края. Ос-
вобожденный от должт тости ди-
ректора департамента по внепт-
пезкопомпческим связям и ту-
ризму администрации края Стег—

В соответствии со статьей 56
Устава Приморского краяАуби-
ттип Валентин Степанович на—

значен первым лице-губернато-
ром края, Толстошеип Констан-
тин Борисович — нервымвице-
губернатором края, Токулепко
Геннадий Гаврилович —— первым
вице-губернатором края — пред-
седателем комитета по управле-
нито имуществомПриморского
края, Бельчук ИгорьАьвович —

'

вице-губернатором края, Гарт—
ман Альфред Викторович —-

вице-губернатором края.
В соответствии с посгаиотъ
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Сегодня в номере:

Можно лирегулировать цены на современном
рынке? 'Можно ", - отвечает начальник депар-
тамента потребительских услуг П. Бауло,
Домашний доктор

” информирует, советует,

19 ЯНВАРЯ
2000 ГОДА,

СРЕДА
же 7

(9582)
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Посетите страничку "НР" в Интернете:Шір://№.па|шо‹і|га.ш/м‚маг/пгіпт

Святое Богоявленне

ний Владимир Алексеевич па-
зпачеп вине-губерпатором
края, ранее возглавлявший
комитетрыбпото хозяйства
администрации края Сидоров
Владимир Николаевич —

ви|те-губертта'гором края. Че-
пик Виктор Григорьевич па-
'тиачен внце-губернатором
края — руководителемденар-
тамента по жилипипгкомму-
иальиому хозяйству итонлив-
ным ресурсам администрации
края, Аннагов Виктор Павло-
вич иатпачен директором де-
партамента тто организацион-
ято—контрольной и кадровой
работе администрации края,
Шкаргунов Геннадий Аеонп-
дович — руководителем адми-
нистратттштото департамента
администрации края.
Комитет прессы и информа-

ции Приморского края.

ГОСПОАЬ наш Иисус Христос
крестился в возрасте тридцати
лет. Вот как свидетельствует о сем
событии Иоанн Предтеча: “Я вн-
дел Духа, сходящего « неба, как
голубя, п нребьтватотцето на Нем
(Иисусе). Я незнал [то; по Послав-
шнп меня крестить в воде сказал
мне: “На Кого увидишь Духа схо-
дящего п пребывающего на нем,
То-гесть кресгящппАухомСвятым.
И я видел и засвндетельствовал,
что Сей есть Сын Божий" „ін., 1,

32 _ 34).
В то'гдеттьяш:гвениоявилоСебя

миру Триедииое Божество: Бог
Сын крестился в водах и‹ ›])‚\ан‹'М|>\,
Бог ‚\ух св…-„п сходил на него ‹:

небес в виде голугнинн Бог ()гец
(“видоп'льс'ттншал, воилатпая' ‹…

‚ естт,(_`ын .\1‹Аи во тлтоётлетпнан, в [\’о—

тором ‚\\ое блатоволк-ние (‚\!ф, 3,

Пт, Вог почему праздник Креще—
ния воветгяетценБот…твлштиом.

Нанта велтгтат'птвптидти в 'нот'
нратдник — осотна'гьсвотосвя'пАС
обоими мирами, ‹: миром горпим и

миром дольиим; мы должны по-
митггь, что мы не отдельно суще—
ствуем, ч то мы свя тапы (' і)'1Н\1 ми-
ром, как его венец; мир, ‚ле/кави…
во тле, мы должны очищать, а не

:вагря'нтятьвновт.н виовьсвоим гре-
ком. В ›т'от'день мы ттт-одиноки; вся
Церковь, видимая и невидимая, п
человеки, н аінелы славят'пртчтест—
ное и тиллико,’\епиое имя Отца и
Сына и ('.'вятогодуха, ныне и при›
син и во веки веков, ‚\минв

МатьЦерковьжде'гват-‚дор…пе
прихожане, таосшиценпои водой.

Василий КАПИТАПЦОК
настоятель

Христ(›роистественского храма.



НАКАНУНЕНового годана ул. Владивостокскойоткрыл-
ся магазин. где, по словам покупателей, самый дешевый са-
хар. хлеб, молоко, мясо, два сорта колбасы, крупа, рыба…По
логике рынка, здесьдолжныдействовать какие-тодотации,
или люди решили работать в убыток. На вопросы коррес-
пондента “НР" ответила начальникдепартамента потреби-
тельского рынка П. БАУАО.

— В мае девяносто седьмо—
го года мэр Находки принял
постановление о поддержке
малоимущих слоев населения.
в которые входят не только
35 тысяч пенсионеров, а и
учителя. медики, работники

| номолочной продукции.
| ПК ”Хлебокомбинат Находкинский" выпустил хле—

ібобулочной продукции: хлеба (12 сортов) —- 7664 т,
' б лочных изделий (35 видов
‘ иёделий (34 наименования) — 97,6 т, макаронных из—

', делай
— 560,5 Ш.

|

|организации мелкооптовой торговли парной рыбои.
|Запуск первой очереди возможен в первом квартале
' 2000 года.

' тельного масла.

‘ Пищевая промышленность
. " ОАО ”Мясокомбинат Находкинскийи за одшшад—

| цашь месяцев прошлого года выпустил 1922 тонны кол—-

\]басныгиз елий и мясных полуфабрикатов.
' "_.ОАО` "З'ормолокозавод Находкинскии дал городу

{›25854лтмолочной продукции
и 23997 т молока и цель—

) —- 1208 т, кондитерских

ОАО "Находкинский рыбный порт" на своей тер—:
|ритории строит завод по выпуску свежемороженои
|рыбопродукции из сырья прибрежного рыболовства.
' Максимальная производительность по приему сырца до
‘ 100 тонн в сутки. На сегодняшнии день смонтирова—

| на оборудование, закончены ремонтно—строительные
|работы. В стадии проектирования помещение для

В городе запущена линия по производству соевого
молока производительностью 210 литррв в сутки.

ПК "Хлебокомбинат Находкинскии начал выпе—

|кать хлеб "Подольский" для пенсионеров. Здесь же
'

\ ведется строительство цеха по производству расти— . ‘

Еще в девяносто шестом
году Находка по Приморско-

- МУ краю ИМЕАд самые ВЫСО-
кие цены. И по России мы
были одними из "первых". В

прошлом году мы продвину-
лись на седьмое место по це-

' На сею няиишй день работают три тепдичных ком— ].. _ __
| плекса: О О Зеленопарковое хозяиство , В

посеГл_/‘ ке Приисковом выращивают овощи и ягоды; на

|площадях бывшего подсобного хозяйства ОАО _

і'
/

\ ПМП организовано грибное производство. ‚› 1
,

‘ -.-....,-п......ц...-ц.....цп-п’і
культуры, бюджетники. Одна
из программ этого постанов-
ления посвящалась торговле.
Перед нами ставилась задача
- насытить рынок товарами,
проследить за качеством и

удержать цены…. Если помни-
те. вместо рынка пришел
хаос, который смел даже Ми-
нистерство торговли. что го-
ворить 0 городских отделах
торговли, которым по штату
полагалось три единицы? По-
ложение было очень слож-
ным. Но и сидеть сложа руки
было нельзя. И мы приступи-
ли к выполнению этой пр0‹
граммы.

Минуло два года, и депар-
тамент готов подвести итоги
и сообщить о положительных
результатах, хотя сразу же
оговорюсь - минусов тоже
хватает.

новой политике. А сегодня
статистика утверждает, что
мы ‹ на девятом-десятом. а по
некоторым позициям даже на
четырнадцатом месте. Из
чего складывались наши успе-
хи?

Во-нервых, мы организова-
ли пятнадцать продоволь-
ственных магазинов на муни-
ципальных площадях. Здесь
торгуют основным набором
продуктов с 10-проц'ентной
торговой надбавкей. Для всех
хлебных магазинов установ-
лена 15-нроцентная надбавка.
Вспомните,'после приватиза—
ции у города остался мини-
мум торговых площадей, Но
сейчас они используются с
максимальной отдачей. Они
переданы в аренду предприя-
тиям на льготных условиях. А
те, в свою очередь, по дого—

вору снижают цены на самое
необходимое. Сеть таких га-
строномов раскинута от
мыса Астафьева ("Огни мая—

ка") до ул. Малиновского
(”Ассортимент") и ул. Комсо-
мольской ("Элина"). Магазин
"Янтарь" на улице Владивос-

токской - одна из таких тор-
говых точек.

Цены напрямую зависят от
оптового рынка. Городже ос—

тался без муниципальных баз
и складов. Все раскупили, ра-
стащили... Ситуация была
просто безвыходная. Помог
его величество случай. Когда
Находторг не смог рассчи—
таться с АК СЭЗ за кредиты,
его базу передали в муници-
палитет. И зто'тоже позволя-
ет нам удерживать рост цен,
Во главе зтого муниципально-
го унитарного предприятия
стоит опытный руковод…
тель. Он раньше работал в

Находторге, потом в ”Ирне",
теперь заключил контракт с

администрацией и ведет по-
ставки со всех концов Рос-
сии. С марта МУП “Оптовый
центр" взялось обеспечивать
социальную сферу: детские
сады, школы‚ больницы по
кольцевому завозу без но-
средников. Цены снизились
процентов на тридцать.

Расширяется специализи-
рованная сеть предприятий -

производителей, таких, как
АО ”Гормолокозавод". АО
“Мясокомбинат", ПК "Хлебо—
комбинат"... Из—за нестабиль-

мест.

„
кусочная ООО ‘Сказка

кафе.

ной экономической ситуации
в стране у населения снизш
лась покупательская способ-
ность, в основном все необ-
ходимые товары приходится
покупать на рынке. Сегодня
в Находке функционирует
восемь больших и пять ма-
леньких рынков. Мы стре—
мимся к цивилизованному

Общественное питание :ъ
- ,

‚_ За прошлый год сеть предприятий общепита уве—чі
личилаСь на 35 единиц. Создано более 200 рабочих |

Всего сегодня работает [42 предприятия: 2!
столовая при предприятиях, 34 — при учебных за—
ведениях, 70 — общедоступная сеть (8 рестора—
нов, 7 баров, 6 кафе, 48 закусочных).

На прошедшем краевом конкурсе профмастер—ства Находку представляли 10 человек из шести
предприятий города (ресторан "Славянский", за—

, СПТУ— 18). Наши мас—
тера заняли два первых места, три вторых, одно
третье и три спецприза.

Программа перспективного развития предус__—`1і
матривает открытие маленьких и уютных бист_—"і
ро, закусочных, чебуречных и молодежных

подходу в этом вопросе и от-
даем предпочтение крытым
рынкам, потому что в этом
случае наш потребитель полу-
чает большую гарантию каче—

ства и безопасности для здо-
ровья. Только в прошлом году
открылись зеленый рынок

"Пилигрим". ООО
”Арзу”, торговый комплекс
ЧП Гавтян п. Врангель... Те—

перь планируется ввод кры—
тых рынков на базе предпри-
ятий ОАО “Торгмортранс -

Восточный", ОАО ”Находка

: када пожилых людей'

1 век, объем льготных беспліишшх|

| 300 тысяч рублей_

'Р-_р4

- Торгмортранс — Сервис".
Когда все нормы торговли

были отринуты, мы старались
всеми силами удерживать
контроль. К счастью, все то-
родские службы, без исклю-
чения, были на стороне по-
рядка, И потому, когда стали
появляться государственные
законодательные акты по

‚аппаратуры — 50, фотографий — 22, ломбардов —— 3,
| автостоянок — 73, автомастерских — 96 и так далее.В 1999 году открыто 119 предприятий, создано 206
:новых рабочих мест: фабрика химчистки ”Золушка"
' оказывающая услуги по сухой и мокрой химической чи—
.стке одежды, текстиля, ковров; часишое предприя—
ітие по оказанию информационно—справочных услуг‚
, расклеике объявлении от населения; автоломбард, про—
:
изводящии прием трштспорииш средств от населе—

, ния на условиях выдачи ссуды в размере 60% от оце—
:
ночнои стоимости; салон по прокату свадебтщх при—на ле ”'

] " д жностеи, служба семьи и, знакомств; частное
:
редприятие Ритуал — сервис , оказываю

'
лексное обслуживание при захоронении.

. В период проведения городских мероприятий' ”Де—, .

„ , Декада инвалидов", ”День ма—

:
тери —было выдшю 785 талонов на получение быто—вых '

' ”услуг
со скидкой в оплате от 10 до 100 %. Всего '

| за 99 год было обслужено около 6 тысяч чело— '*`_;. /

.. . , .

упорядочению тех или иных
товаров. Находка уже была
готова к работе с ними. Се-
годня, как и всегда. ведется
работа по контролю за каче-
ством реализуемых товаров.
В прошлом году проведено
шесть проверок специалис-
тами краевой торговом инс-
пекции. По их итогам Наход—

ка отмечена как наиболее
образцовый город. В связи с

ужесточением контроля за

реализацией алкоголя мы

одни из первых встали на

путь запрета продажи в ки-
осках сомнительном продук-
ции. Из розничного оборо—
та только за год паши копт-
ролеры изъяли 89458 единиц
некачественного спиртного.

Находкинцы хорошо от—

носятся к городским ярмар-
кам. в том числе и блатотшь
рительным. посвященным
поддержке пожилых людеи.
А в благотворительном мара-
фоне приняли участие 88

предприятий торговли и об-
щепита, которые выделили
75190 рублей на эти цели.

- Прасковья Васильевна,
департамент потребительс-
кого рынка включает в себя
ведь несколько отраслей. не‘
только торговлю...

- С девяносто седьмого
года мы объединили торгов-
лю. общественое питание.

ч-ч--—- ——-_—_--___-____- ___—________-_-___-—-.
', Бы'говое обслуживание '

. В городе и прилегающих поселках зарегистрировано
‚ и функционирует 473 предприятия бытового обслужи—
|__вшшя населения.. Из них.-. парикмахерских-—' 76, ателье
| пошива одежды — 30, мастерских по ремонту обуви —
| 30, мастерских по ремонту бытовой техники и теле—

:

Щее КОМН—

]

Услуг составил . ‚

все бытовые услуги (включая
теперь еще и стоянки, и стан-
ции техобслуживапия), пред—
приятия пищевой промыш-
ленности и сельскохозяй-
ственной переработки в один
департамент. Судя по продви-
жению вперед. это был пра—
вильный шаг. Мне бы хоте-
лось сказать о наших дости-
жениях и в других отраслях,
кроме торговли, но, видимо,
для этого придется встре—
титься еще?

- Согласна. А вам спасибо
за интервью.

— Если позволите, мне бы хо-
телось поздравить всех пред-
принимателей и работников
торговли, службы быта, обще—
ственного нитания, пищевой
промышленности и всех земля-
ков с наступившим годом и по-
желать им великой надежды на
то,что в конце концов все вста-
нет на свои места.

Елена АЛИЕВА.



:нв знмгт ГРАНИЦ :

гриппа. Болезньуже бушует-‚вСШАш Германии и, судя по всему.

| проникла через российские границы. Пока, правда, ситуация
в

стране остается более илиіменее спокойной. Заболевших грип—
пом россиян не так много,-и об эпидёмии говорить не приходит-
| ся. ‚.

С ЗАПАДАожидается нынешней зимой нашествиена Россию '
С®ВЕТ

фармацевтов
ПРИ гриппе прежде всего

| Что касается стран СНГ“? Балтии, то пока официальной ин- | необходимоповышатьиммуни-

| формации о гриппе оттуда в минис ерство не поступало. Однако.

' как СООбЩдіОТ ИЗ АВТВИИ. В течени
И начала НЫНЁШНЭГО ОТ ГРИППЗ СК

`

оследнихдней прошлого года
ались уже три человека...

Инфекция, видимо, обоснуетсія в России по окончании празд-
| ничныхдней ишкольных новогодігих каникул. Грипп-2000 но про- |' гнозам будет мало отличаться бт прошлогоднего. Поэтому те, кто ' кокк. дибазол, витаминс, детям

' переболел им в 99-м имеют больше шансов не подцепить эту 60—

|
лезпь снова. Как обычно, гриппу подвержены в основном люди с

ослаолепным здоровьем и престарелые граждане.
| Готовиться кнасгупленитоъгриппйёредупрэкдаютмедики. нуж-
| по заблаговременно. Запасит‘ё'ёБЕЁеб‘бходимымилекарствами, не | антибиотики.Они не помогут, д

' отказывайтесь от профилактикиДА если заболели, то уважайте ' только дадут дополнительную

› ' окружающих: не чихайте на них понапрасну.

Медицинские мифы.
или Несколько соВет‘ош

__ которым не надо
_ _

“‘*'слеаоВать ”
ПРЕАУПРЕАИТЬ РАК
ГРУАИ НЕВОЗМОЖНО?
Может быть, когда-то это и

было так, но сегодня стало ясно:
витамин Е и препараты с со-
держанием селена значитель—
но уменьшают риск заболеть
раком молочной железы. По-
могают в этом смысле и раз-
личные антиоксиданты. Кро-
ме тото, если у вас избыточ-
ный вес, то, справившись с
ним, вы заодно уменьшите
риск заболевания раком.

ВЬХСОКШО
ТЕМПЕРАТУРУ НААО

СБИВАТЬ ТАБАЕТКАМН?
Не надо сбивать температу—

ру при помощи аспирина, аналь—
гина или иных жаропонижаю—
щих. Повышеттиетемпературы -

важная часть защитной реакции
организма на инфекцию (не то-
воря уже о том, что любое ле-
карство не вполне безвредно
само по себе). В случае сильного
повышения температуры (а это
уже может быть опасно) лучше
всего воспользоваться губкой с
тепловатой водой. Обтирание

' губкой - безопасный и эффек-
тивный путь охлаждения орга—
пизма.

ОТ ЯЗВЬПЖЕАУАКА
МОЖНО ИЗБАВИТЬСЯ С_
ПОМОЩЬЮ ПРАВИАЬНОИ

АИЕТЬЦ?
Нельзя! Конечно, молочные

ПОЧЕМУ нам так
трудно расслабиться? Как

т избавиться от постоянной тре-
, воти и достичь внутреннего спо-‘ койсгвия?Аишьнемногимиз нас
ведомо, чтотакое настоящеерас-

ПРОАУКТЫ СПОСОбСЧ'ВУПО'Г, ПУСТЬ
ВРЕМЕННОМ'У, СХПШОНИКО КИСАОТ-
НОС'ГИ И УСМИРОНИКО бОАИ, НО рд-
АИКдАЬНО ПОМОЧЬ ОНИ не МОГУТ.

Вмире полно людей, готовых
давать советы по любому поводу.
Особенно часто поводом являются больше, чем требуется их орга-

вонросы здоровья.

Иолана КАЧАЕВА. '.|

Советы доморощенных знатоков

положению вещей.

Зато точно извест—
но, что курение и алкоголь

ухудшают состояниеязвепника.
По современным представлени-
ям, язва вызываетсябактериями,
спокойно обитающими в рото—
вой полости и не оказывающи-
ми никакого вреда до тех пор,
пока не даст сбой иммунная сис-
тема человека [например, в ре-
зультате сильного сгресса). Тот-
да бактерии беспрепятственно
проникают в желудок и начина-
ют свою губительную работу по
разрушению его стенки, Из всех
известных пищевых продуктов,
по-видимому. лишь новозеланд-
ский мед действительно может
убивать эти бактерии, посколь-
ку содержит натуральные анти-
биотики, извлекаемые из цве-

слабление и подлинныи
душевный покой,

потомучтомыиспытываем
их очень ред-ко. Гораздо

—_
лучше нам зна-
комо чувство на-
пряжения. а рас-слабление мы

, отождествляем со
сном или отсут-
ствием активности.

а? Поэтому прежде
‚д`-‚д`

, ›

у

всего нео ходимо ра—
— ‘

. забраться, что такое
с т р е с д‘! Вследствие напря-
женной работы‚ неблагополучияили разногласий в семье, неста-
бильной обстановки в мире в ва—
шем организме происходят следу-
ю иеп-о ессы:

сплошь и рядом противоречат друг
другу, а еще чаще - истинному

тет. Налетайте на овощи, лук,
чеснок. Начните делать заряд-
ку по утрам и обтираться холод-
ной водой. Купите в аптеке
"волшебный" набор — элеутеро-

добавьтееще и интерферон.
При первых признаках грип—

па ложитесь в постель и не раз-
носите заразу. Не принимайте

нагрузкуорганизму. Ремантадин
поставит вас на ноги за неделю.

‚(“’ . ('

точной пыльцы
ЧТОБЫ ПОХУАЕТЬ,

Н.ААО МЕНЬШЕ ЕСТЬ?
Это утверждение тоже в це-

лом ошибочно, несмотря на то,
что считается едва ли не обще-
признанным. Хотя многие пол—
ные люди действительно едят

низму, но дело не только в этом.
Все мы знаем худых людей, ко-
торые очепь много едят, а так-
же людей, которые едят мало и
тем не менее неуклонно полне-
ют. На самом деле причины ху—
добы или полноты коренятся в
обмене веществ. Если организм
не может эффективно сжигать
излишек калорий, это приводит
к полноте. Не менее важную роль
играет наличие или отсутствие
физических нагрузок, а также
температура тела.

ФРУКТОВЬХЕ СОКИ
ПОАЕЗНЕЕ _

ГАЗИРОВАННОИ
ВОАЬЦ‘.’

Увы, но по всем показателям.
Многие фруктовые соки, не—

смотря на все, что говорится об
их полезности, ссдержат
столькоже сахара, сколько и та-
зировка. Более того, в них обьнь
по повышено содержание кисло—
ты, раз'ьедающей зубную эмаль.
Особенно это касается цитрусо—
вых соков.

— адреналин - гормон, обладаю-
щий мощнымсгимулирующимдей-
ствием, курсируетпо вашим венам;

— се дечныи ритм ускоряется
па 20-2 процентов по сравнению
с нормальным, и кровяное давле‹
ние повьннается;

- склонность крови к сверты-
ванию и образованию сгустков
усиливается. Это опасно, потому
что может привести к 'тромбирова-нию сосудов, а также увеличивает
риск удара и сердечного присту-
па;

- перенапряжение различных
групп мьпнп, вызывает утомление

„...:

Сделапт

НЕ ВСЕМ ИЗВЕСТНО, что витаминоподобные вещества или

эфирные масла прекрасно гармонизируют нервную систему. Ме-
дики считают, что в летнее время вполнедостаточно часовой про-
гулки в смешанном лесу, в бору. березовой роще, чтобы насытить
организм этими витаминоподобнымивеществами.

д В зимнюю пору эфирных масел растительного происхождения
практически нет в биосфере. Между тем витамштоподобные веще—

стважелательно получать постоянно с целью профилактики и лече-
Е ния оченьмногих болезней. Они нужны и взрослым, и детям.

Чтобы зимой надолго снять усталость, стресс, просто поднять
настроение. можно в 3-4 приема принять взрослому 120 граммов на-

, турального пчелиного меда втечение дня, а ребенку —30-40 грам-
мов. Это замечательноеприродтюелекарство также содержйти эфир-
ное масложивотного происхождения, которое Сейчас особенно не-
обходимо организму.

_

_; Всем знакомы успокаивающие валериаповые Капли, многие
пользуются настойкой корней левзеи, которая, наоборот, возбуж—

Е дает нервную систему Оба эти растения относятся к эфироноспым
культурам. .

" Чтобы получить заряд бодрости и Снять усталость, прекрасно
сьесть два мандарина или один апельсин. Можно выпить чаю с дву—
мя ломтикамилимона.

Поможет вам и стакан апельсинового или мандаринового сока,
либо лимонад домашней выработки. К коммерческим напиткам мы,
медики, относимся с осторожностью. Снимает усталость и "напи-
ток бессмертия", который, если верить легенде, применял Григорий’
Распутин. В 1 стакане чая разводят 1 чайную ложку пчелиного меда

В и добавляют 7 капель лимонного сока.
В старые времена прекрасно снимали усталость с помощью баль-

зама из Вьетнама "Золотая звезда”, который пациенты любовно про-
"звали “звездочка". Некоторые даже злоупотребляли этим душис-
5 тым лекарством, состоящим из масел гвоздики, корицы, мяты, эвка-

Елипта и других душистых веществ. При появлении усталости баль—

зам просто наносится па лоб, '

А можно принять хвойную ванну. Для ее приготовления завари-
вают 1 стакан душистой хв0и кипятком, настаивают? минут, проце-
живают через двойной слой марли. В'настой добавляют мыльную

__ пену или чуть-чутьмолока и вливаютего в наполненную ванну.`Гем—
нература воды 35—37“С, продолжительность процедуры для взросло-
го — 10—15 минут, адляребенка — 8-10 минут, Душистый запах хвои

- оказывает успокаивающе—нормализующее деиствие на нервную
систему. Еще проще

‘ ' анну с водой ›100 млжидкого экст-
ракта хвои. ‚ _

' ,
—

;;; Прекріб“ нает талосгь у№ с деколоном,

шиметощим з'ёЪ‘ёх н гр)/№… 1 столовут ‚ жку одеколо—
па разводятв ванне с водой температуры 34-37" [Продолжитель-

Ёпость процедуры для взрослого — 15 минут, для ребенка — 10

амппут. Такой‘щетод давно научно апробировап/
Принимая д шистые ванны, надо обязателшао открыть дверь в

ванной комнате. Е` И )(СГаАОС'ГЬ ПОЯВАЯК‘ТСЯ [ВСТО, 'ГО ВдНПЫ ПРИНИ-..-. ‚___—„…н-
МШОТСЖО/\] ЛОВНО И И }{ерез день, для полноценного курсадушистого
лечения взросломуйеобходимо провести 10—\12 процедур, ребенку

, — 7 процедур. Но между длительными курсами приема процедур
необходимы перерывы в 2-3 недели.

Борис ШЕВРЫГИН.

_,
и боль. Нередко возникает и голов

—‚' пая боль такого же характера;
—про олжительноеучащенное

и неглу окое дыхание приводит к
недостатку кислорода в организме
Таким образом, вы лишаетесь пс—
обходимого “топлива”, без которо-' ваши тело и мозг не могут рабо-

ть эффективно;- в результате того, что поток
крови пап ›авлястся организмом

'

главным о пивом и "торшше точ-
ки", страдаетжелудочпокишечпый
тракт н нарушается функция пн'

- щенарения;- умственное‚г

и психическая усталос ь подав—
ляют сексуальное влечение.

Мы постоянно находимся в со-
стоянии повышенного напряже-
ния и какбы "вожидании худше—го", позтому быстрое расслаблепне остается одной из наиболее
сложных задач. "Все мы рабы
привычки, — говорит Роберт Де-
л лио, специалистпорелаксации.
— рудно немедленно переити от
модели внутреннего состояния,
треоующеи высокого расхода
энергии, к прямо противополож-
ному. Рычаги в вашей системе не
справятся с такой задачей".

Глена ПЕЧЁРСКАЯ
' ад…-(№№№Ш№.Шэщэд

перенапряженне
‹ . ч.… :



Европейский Банк

Европейский Банк Реконструкции и Развития
совместно с Дальневосточным Банком

продолжают работу по программе микрокредитования в г. Находке

Для долгосрочной работы по этой программе
Европейский Банк Реконструкции и Развития

объявляет конкурс
_

для обучения по специальности

КРЕДИТНЫЙ СПЕЦИАЛИС
Если

кое),
' Вы коммуникабельны и легко сходитесь с людьми,

. у Вас аналитический склад ума,
- Вы энергичны, ответственны и трудолюбивы,

то Вас ждет интересная работа после прохождения обучения
по европейским стандартам в банковской системе.

За анкетами на участие в конкурсе просим обращаться в филиал ОАО
“Дальневосточный Банк"

г, Находки по адресу: ул. Школьная, 4,

тітбё‘сАнстройком”
зі изготавливает все виды вентиля-
ционных и сантехнических загото-

Ё вок из материала заказчика либо
своего (сливы, водосточные трубы,
вентсистемы, стоны, патрубки и т.д.),
а также смонтирует
любые виды сантехни
ческих и вентиляцион
ных систем. !

\'4 `

`Ы\Программа
телекомпании
“Гуманитарный

ТВ-канал”
на 23 января, воскресенье.

Тел.: 255—277.

12.00, 12.30, 13.05, 14.00,
15.45 "ПБК ПРОДАКШН

С

ческие двери, ворота. печи, решетки,
пестн. марши, ограды,
сетку-рабицу и прочую
металлопродукцию.

Тел.: 649-475.

13.35 "видеожурнлл
"деловой мир".

14.10 Х/Ф ‘*Египвтскив
вовы".

'

Пав

7. мебель.
Мебельный центр

расположен по адресу:
Нахимовская, 2а; тел.: 56-1-56.

‚блузки, платья,

з/п п/д, Т. 633-500трввуются...
(данные службы занятостинаселения

от 17 01 2000г)
БЕТОНЩИК - "Строитель-43“, з/

_

п п/д. Портовая, 3, 4 эт.
.`. БЕТОНЩИК - 4-5

разд..
РСУ

БАМР, з/п сдельн, . 6 б-901.
БИБЛИОТЕКАРЬ - спец, или гу-
манит. образ.. центр, детск,
библ., з/п п/д, Постышева, 19а,
ВОДИТЕЛЬ - с пичн. грузопас,
транспортом, Дальхимстекпо,

3320
р. Нахимовская, 14а; к.

4 ,

ВОДИТЕЛЬ - о/работы, кат. “Е",
“д", раб. 1/2, "Комплекс", 2000

Б.
Сахалинская, 1а.

ОДИТЕЛЬ - 3/3, автобус ПАЗ,
радиоцентр, з/п п/д, Прииско-
выи,
ВОДИТЕЛЬ - ООО "Герметик",
з/п п/д, Т. 676-372.
ВОДИТЕЛЬ - с пичн. м/автобу-
сом, аптека № 167, 2000 р. +
ГСМ. Спортивная, 29.
ВОДИТЕЛЬ - на ЗИП-130. стаж
работы не менее 5 л.. воз аст
до 45 л„ ЧП, 2800 р. Т. 55 -08.
ВОДОЛАЗ - ООО "Рыбзавод", 3/
п п/д. Озерный б-р, 4—2,

ВОСПИТАТЕЛЬ - детский дом,
з/п от раз . В.-Морская, 104.
ГАЗОЭЛЕ РОСВАРЩИК - сут-
ки/т ое, ЖК МП “Спектр". з/п п/
д. омсомольская, 32.
ГАЗОЭЛЕКТРОСВАРЩИК -
“Аофа”, з/п п/д. Перевальная, 104.
ГАЭОЭЛЕКТРОСВАР ИК - РСУ
БАМР, з/п сдельн. Т, 36‹901.
ДОКЕР — с удостовер. стропапь-
щика, "Восточные ворота", з/п п/
д.

Теа);
П им. завода,

ДОК -М ХАНИЗАТОР - в груз.
район, с удостовер. ст опаль-
щика, жестянобаночн. —ка, з/п
п/д, Авт. ма ш. 4. конеч.. ОК.
ДОКЕР-МЕ АНИЗАТОР - вре-
менно. торговый порт. з/п п/д.
По товая, 22.
ЗУ ОРЕЗЧИК - временно, ЖБФ,
з/п п/д. Авт ма ш. 4, ЖБФ,
КАМЕНЩИК — КМП “Спектр“. 3/
п п/д. Комсомольская. 32.
КАМЕНЩИК -

4-5Тразр.,
РСУ

ВАМР. з/п сдельн. ‚ 636-901.
ЛАБОРАНТ - 8 каб. химии и фи-
зики, НГПК, з/п п/д. Дзержинско-
го. 9а.
МАСТЕР - по рем.тепе—. видео-,
радиоаппаратуры. ЧП Лысенко,

дорем. комплекс
марш. 4. ВАМР.

п п/д. Горького, 13;

"Асфа", З/п під, Пе

МАШ. ТРЕЛОВ.

"Строитель-43”,
з/п

3, эт.

жинского, %. _

НАЧ, КОТЕЛЬНОИ
п/д, р-н МЖК.

2338, р-н МЖК; т.

ПЛОТНИК - ЖКМП

Газе: .| основана
вашу…“ |945юда. Адрес асдакццп:

692900. г. Находка,
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пр…:
‚

_ _ _ аходкипский проспект. 18.
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Реконструкции и Развития

- Вам не больше 30 лет и у вас есть постоянное место жительства в г. Находке,

. у Вас есть законченное высшее образование (не обязательно экономичес—

Отбор кредитных специалистов производится на жесткой конкурсной основе.

060 "Находко-Торпиор-
транс-Сервис" РЕАЛИЗУЕТ
капусту белокочанную из Си-
бири, сорт “Засолочный”, с
наибольшим содержанием

цене 8 руб. за 1 кг.
Ждем вас по адресу:
ул. Угольная, 61. 5

'

Остановка авто- .

буса маршрута № .

643—561, 642-205.
“`

ПРЕДСТАВЛЯЕТ...” Форма оплаты - любая.
12.15 мультоильм Те,-|_; 622-096_ __

2

"тро'виз проток—‚‚
влШино".

' “
12.40 дю “приморсков 000 ‚Астр »?

МОРСКОЕ ПАРОХОД- (Лицензия № пркооизы
ство"_ Ч. 3_ изготавливает торговые и производ—
., ственные поме ения ПО ИН ИВИ -

13'15 ;;? УНИВЕРСИ' апьным проекта:: заказчика, деталей-

ильон №9 2
_

и руководителей предприятий!
“«ЗСВОЦХ ‚%(Ёйтгаттелей'

Организация предлагает услуги по мойке
; ,: іі - автомашин. Японская установка "ЦИКЛОН“ вы—

уника^ьно красивая *И?" Ул. Спорггивпая,21‚стшшоп моет вашу машину до блеска снаружи, а

‚„ : .ич _/ " '- “Приморсц”, павильон № 2. обспцживающии персонал приве— ‚№
Стенки, горки, спальни, 1:2? ‚ '- * 'я „к \, Режим работы: с 10 до |9ч., дет в порядок сапон, багаж— /' “>
%“:Ъэпжь’е’гді’ё'іі’ёие' ёё;

’ '
-

__ ‚\ — безвыходных. ник, двигатель. и-Ё дв./д' \
. . л ‚к - ,

' _

;_
' У_ „… ’1)-‚ 1,5-, -спальные, жур- ]Эксклюзивныешляпки пр. Греции К вашим услугам _… т

›

`“ нальные столики, мягкая Финляндии; !
’ ШИНОМОНТАЖ. — — — —

"светильникиизПольши,Юж. Кореи;/товары длядома; *

размеры (Польша).

МАСТЕР КОРПУСН. РАБОТ - су—
. а/п п/д. Авт.

МАСТЕР ПО РЕМОНТУ - рем. апек-
трон.-бытовой техники (радио
теле-‚ компьют), медтехсервис, з/

МАСТЕР ПО РЕМОНТУ - теплосе—
ти, ПОКИТС. з/п під. м. Шефнера,
4.
МАШ—АСФАЛЬТОУКЛАДЧИК -

резальная, 104.
МАШ. БУЛЬДОЗЕРА - "Строитель—
43". з/п п/д. По товая, 3, 4 эт,
МАШ. ПО СТИ ‚ БЕЛЬЯ - б-Ца п.
Находка, з/п п/д. Павлова. 16.

МАШИНИСТ АВТОГРЕИД, - '*Аофа“.
з/п п/д. Первевальная, 104а,
МЕТОДИСТ - НГПК. з/п п/д. Дзер-

НАЧ. ТЕППОХОЗЯЙСТВА - в/ч

д. Комсомольская, 32.

первый зам. главного

Компания
«ДОМ»

новый склад №15
СТРОЙМАТЕРИАЛЫ
МИНСКАЯ, 5

_

(территория овощебазы)
тел. 64-46-69, доб.130.

В ПРОДАЖЕ
АВТОШИНЬЕ
шипованные265/75

1116 - 20штук
по цене 6200.

546-790.
-------------|.----.-
:Учебный центр АО НБАМР:
. набирает на вечерние платные кур--' сы матроса 2-го класса с выдачей:
:сертификата по БЖС. .
. Обр.: ост. “Гагарина”, Находкиисч

кий пр., 110. Тел.: 625—857.-

“…“-’ЖАЛЦЪЗИ
" “15-летний.

_опыт пр-ва.
„ От 340 ;)./м“. _

Салон "Интерьер".
Ул. Луначарского.

тел.: 588-640

ВСЕГДАВ ПРОДАЖЕ:
|

широкий выбор продук-ітов питания, рыбных и
мясных консервов, рыбы|

|

|

Т
свежемороженой.
Принимаются заявки
на обслуживание.

Оптовикам - скидки,
Обращаться: склад № 1

|на базе Рыбкоопа,
ул. Ленинградская, 13а,
Южный м-н; т. 622-416

|
С 9 д_° & ЁЗЕРЁ’ЬЕЗЦ

КУПЛЮ дачу
за Американским
перевалом (с до-
мом, колодцем,
желательно ба-
ней), недорого.

Р.т. 643-230:

ахара, витамина “С”, по

г. Находка,

“Лесозавод“,
Тел.:

ПРОДАЕМ:
строительные вагончид
ки; емкость под питьевую
воду 5 т; дизель-генера-

Вывор моделей от 150$.
Тугвотлймегы от 70$. ,

Установка:,гаранмя :-

тор 15кВт - 2 шт;; 3 м 130 - _А/с Омега-4
седельный тягач.“

`

‚.
'

ТЁЁЁЗЪЁЗЁ „

Т. 598-49. .:“ бокс№1;

ВНЪШЗЕШЮ автовладельцев

/ ОБРАЩАТЬСЯ: \Форма оплаты любая.
автостоянка

“ОМЕ-|Предварительная за-
пись по теп.: 625-011. ГА:4" (напротив

Мы работаем |рынка "Южный"…без выходных или по тел.: 625-011
и перерывов с 8 до 20 ч. \в рабочие дни. /имеются большие

СТРОПАПЬЩИК — "Строи-
тель-43", з/п п/д. Портовая,
З. 4 эт.
ТЕХНОЛОГ ПО ПЕРЕР,
РЫБЫ — высш. 06 за.. стаж
работы, ООО "Ры завод", 3/
п п/д, Озерный б— , 4-2.
ТЕХНОЛ. РЫБЗПРОДУК-
ТОВ › знать копчение ыбы,
ООО “Крове з/п п/д. апи-
новского. 1 а; т 631-789.
ТЕХНОЛОГ - по копчению
ыбы, "Ирна". з/п п/д Т 631-
89. 6297618
УЧИТЕЛЬ АНГЛ. ЯЗ, — "Ли-

деё',
з/п п/д Ленинская. 2а,

Ш Ф-ПОВАР _ колхоз им. Ле›
нина, з/п п/д. Т 626-701
ШТ-МАЛЯР — РСУ БАМР, з/п
сдельн. Т 636-901.
ЭПЕКТРИК - "Строитель—43".
з/п п/д, По товая, 3, 4 эт,
ЭЛЕКТРИ `СИЛОВИК — по
труд. соглашению. можно
временно, ООО "Левша“,
1000 , Ореховая. 21,
ЭЛЕ РОМОНТАЖНИК - в/ч
2338, з/п п/д. Т 643-895
ЮРИСТ — высш. образов.
"Находкалес". з/п п/д, Т 64}
441, 642349

ПЛОТНИК - 4>5 разр. РСУ БАМР.
з/п сдельн. Т, 636901.
ПОВАР - 4 разр, б-ца п. Наход-
ка. 300 р. Павлова, 16.
ПОВАР - 4-5 разр, ЧП Ревенко.
з/п п/д‚ 3 через 3 "Кит. стена".
45-й павильон
ПРОГРАММИСТ - "Софт Про", 3/
п п/д. Пограничная, 6, каб. 206.
РАБОЧИЕ - желательно прожив. в
р-не П. Ободной. ЖКМП "Спектр",
з/п п/д. Комсомольская, 32.
РАБОЧИИ ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ
ЗДАНИЯ - НГПК, з/п п/д, Дзержин-
ского, %.
СЕКРЕТАРЬ - высш, обр. англ
яз., о/работы, делопроизв, отдел

ТРАКТОРА - кад ов. "Метаплхолдинг", з/п п/
п/д, Портовая. д. ортовая, 3, каб, 303.

СПЕСАРЬ-РЕМОНТНИК - НСРЗ.
з/п п/д` Ост. "Заводская".
СПЕСАРЬ-САНТЕХНИК - ЖКМП
"Спектр", з/п п/д. Комсомольо
кая, 32,
смвнный МЕХАНИК - на плав-
док, судорем компл. з/п п/д Авт.
марш. 4, ост, "БАМР"; т. 620—185,
СТАРШИИ МОТОРИСТ - судо-
рем, комплекс, з/п п/д. Терр,
Прим. завода

т 534-90.

- в/ч 2338. з/п

643-895.
"Спектр", з/п п/“|лавный сдакто А. И.ТАБАЧКОВ.

отдел социальных проблем - 64-65-01); 64-27-миая — 5-72-50,
отдел экономики - 64-52-75; 5-66-25,

редактора - 0470-05. отдел новостей - 64-72-46,
()!ВсіСТВсПНЫЙ секретарь - 64-66-81, О'ТАОА рекламы - В+ 2-0 ' ПВА /(ПК 4 32 …7 9 . С - 6 - -.
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Находкинский рабочий
19 января 2000 г.

МЕНЯЮ
З-к. кв. и кап. гараж в Партизан—
ске на 2-к. кв. в Находке. Возм.

варианты. Т. 641-082.

З-к. кв. (кирп. дом) в р-не Бар-
хатной на две 1-к. кв. Возм ва-

рианты. Т. 647-352.

Две 1-к, кв. в р-не Пограничной
на 3-к. кв. в том же р-не, или

продам. Т. 626—111.

ПРОААМ
А/м "Мазда Капелла" 84 г., в хор,
состоянии, недорого, Т, 629-224.

, униве сал, 91"Т. Ко опла”А… р 0 со. Т.г., бензин, автомат, 15
626-421.

З-к. кв, нов. план, в
дной (2 эт„ г/х вода
на дом с доплатои.
после 20.

-не П. Обо`
или меняю
Кт. 680-252

гал
Ь ,

Электрический струйный водо-
нагреватель (душ), Южная Ко-
рея. Т. 637-284.

Дом (жилая времянка, баня,
кап. гараж, сараи. хоз. посто,
уч-к 15 с) в р—не ст. Находка. Т.

628-064.

КУПМО
Пружины задние на а/м "Субару
Леоне". Т. 640-427, вечером.

Фо “Та ус" 93 г., левый
дейёво, ТРВП'БББ после

Аккумуляторы б/у, Т. 677—418.

Мет. двери. решетки, заборы,
балконы. Остекление балконов.
Чернышевского, 20; т. 563-42.

Предоставляем услуги нянь,
репетиторов, домработниц Из-
готавливаем железные двери,
ешетки. Купим металл, Т. 58-
64.

Помогу набрать, снизить вес,
оздоровиться. Дорого или деше—
во. Т. 643-530.

РАБОТА
Требуется женщина (50 л,) на 2-
часовой рабочий день. Т, 625—
770.

Требуется автоэлектрик. Т, 629-
654.

Требуются продавцы пред. то-
варов в магазин в р-не Гагари—
на. Т. 625-770 с 9 до 21.

РАЗНОЕ ‘
Нашедшего дохументы, права
на имя Усиченко А.Н., справку
на имя Кулешова С.В., два тех,
паспорта “Т. Краун Коранда"
прошу вернуть за вознагражде-
ние, Кт, 59829, 680—252.

Курсантский билет № 1048137,
выданный ДВГМА на имя Гри-
горьева Е, В., считать недей-
ствительным, ›

Объявляется набор на курсы
немецкого языка для российс—
ких немцев. Обучение бесплат-
ное. Т. 5—81-94 после 19.

Выражаем сердечную бла-
годарность генеральному
директору ОАО “Нефте-
порт" 5. Ломая, работникам
ОАО "Нефтепорт" за по-
мощь в организации похо-
рон Удапкиной Галины Ген-
надьевны. Низкий вам по-
клон!
Родные, близкие, друзья.

С прискорбием сообща-
ем о безвременном ухо-
де из жизни
глйворонского

Вячеслава
Владимировича.
В наших сердцах ты бу-

„ дешь жить всегда.
Жена, дети, мать, сестра,

родные.*! .' г..:штл—"чи п...-ю…."

35, Отис-мимо в типографии № 2
г, ! |цхо,\ки.
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