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В АДМИНИСТРАЦИИ края создана рабочая группа

тто координации двустороннего сотрудничества между
Приморским краем и Республикой Веларусь.(‚`оглашение
между территориями бьтло подписано 19 июня этого года
в ходе визита в Минск приморской делегации. возглав-
ляемой губернатором Евгением Паздратенко. Нм же на
днях иоштисано постановление ($5363) о реализации ато-
го международного договора. Сотрудничество охватьт—
вает практически все сферы экономическом и оощесгвен-
ной жизни двух регионов.

Всем заинтересованным белорусским и приморским
предприятиям и организациям гарантируются содействие
в поискеделового партнера, предоставление взаимовыгод-
ных условий при проведении торюво-зкономических опс—

рапий. Среди иетх-псктивиых направлений - поставки рыбы
и морепродуктов, меда. женьшеня и другой продукции
приморских рыбаков и сельхт›зпроизводителей. В обмен
белорусская сторона готова присылать сельхозмашины. в
том числе тракторы марки "Беларусь", продукцию дере—

Втюбрабатываютцих предприятий. оборудование для про-
изводства мебели. Для промышленности Беларуси совсем
не лишней окажется вьтсококачественная продукция при-
морской "оборонки": сварочные и ультразвуковые установ-
ки. навесныесельхозагрегаты. хирургическиескальпели,
а для Ярославского ГОКа - БелАЗы. Перед Владивостокс-
ким ГУМом поставлена задача установить прямые контак-
ты ‹: белорусскими производителями швейных изделий.
тканейлітувижовтюв.

'

Готовы к сотрудничеству приморские и белорусские
комитеты по делам молодежи, учреждения народного об-
разования. культуры и спорта. Планируется провести со-
вместные фестивали молодежного творчества. школьные
олимпиады. организовать обмен делегациями. Белорус-
ских талантливых школьниковприглашают принятьуча-
стие всмене "Интеллект". Изучается возможностьоткры-
тия еженедельных рейсов "Владивосток-Минск". строи—
тельства 20-квартирнотодома для офицеров — выходцев из
Беларуси, участия белорусских турфирм в международ-
ной выставке "Дальтур-98“ и многое другое.
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В АДМИНИСТРАЦИИ края состоялась встреча ру—
ководителядепартаметггапо внешнеэкономическим свя-
зям и туриаму администрации края Владимира(“гегния с
делегацией японских предприятий “Мищ’биси” и ”Рао",
прибывшей в приморскую столицу с ознакомительным
визитом по приглашению Дальневосточного государ-
ственного университета.Обе стороны отметили активный
рост сотрудничества между нашими территориями. А яр-
ким дотсазатешъсгвом неослабевиющето внимания к про—
дукции "Мицубиси“для японских гостей послужили мно-
точисленные "Паджеро" на улицах Владивостока, за что
представительфирмы выразил искреннюю благодарность
приморцам.

Японцы считают весьма перспективным направлени—
ем создание в Приморье сети служб сервисного обслужи-
вания японских автомобилей. На потребность в таких спе—

циалистах уже откликнулся Дальневосточный государ-
ственныи технический университет. которыйсовместнос
фирмой “Хонда" обучает студентов обслуживанию и ре-
монту автомобилей японского производства. Ежегодно по
линии международного обмена несколько человек прохо-
дят стажировку в Японии. изучая на месте особенности
сборки японских машин.

Анда АСГИКАС.

Зла/гии фоторгафии?

ПО СЛОВАМ гене—
рального директора
нефтепорта Бичико Ло-
мая. большую часть
жизни человек прово-
дит на работе. Что если
тте создать ему хоротгтих
бытовых условий?Вьтй—
дет, что жизнь не уда-
лась.

В портовской столо-
вой готовят лучше, чем
в ином ресторане. Пер-
вых блюд - три-четыре
вида, вторых - еше боль—
ше. От души трудятся
повара Галина Киричен-
ко и Наталья …ихова.
Полноценный обед здесь
обходится меньше деся-
ти рублей.

Сходить постричься -

тоже удовольствие. Сде-
лал псредых в работе.
нанес визит парикмахе
ру Людмиле Леонтье-
вой. Не надо стоять по-
том в очереди. терять

П/РЛЖВ [!Я/ШШ!!!
Социальный аспект
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Зао события
ЗАБАСЮВКА энер-

гетиков заставила
вздрогнуть Находку.
Разные мысли приходят
в этой связи в голову.

В центральных газе-
тах было сообщение о
том. что зарплата предсе-
дателя совета директоров

РАО ЕЭС - 20 тысяч дол-
ларов в месяц. Его подчи-
ненные получают на 2-3
тысячи долларов меньше.
Заслужевы ли такиеокла-
ды, если рядовые энерге—
тики не получают зарпла—

время. лучше провести
его в кругу семьи.

Во многом здоровье
зависит от состояния
зубов. Если они болят
или их не хватает - беда.
Кабинет в нефтепорту
оснащен самым совре-
менным оборудованием.
Не откладывай на потом.
загляни к врачу и тебя
минуют многие напас-
ти. Так считает доктор
Татьяна Киселева.

Собственный автобус
увозит людей с работьт и
доставляет на работу.
Дети сотрудников от-
правляются на нем в про—
филактории и на базы
отдыха. Кстати, ни один
из них не остался нынче
без оплаченной прыг
приятием путевки.

Михан/х_ПЁЗЗАНЯКОВ.

ту по нескольку месяцев?
Правильно ли поступают
энергетики Приморья, от-
ключая свету тех. кто вов—

се не виноват в их бедах?
Не лучше ли им вначале,
навести порядок в соб—

А вопросы остаются
ственном королевстве и
заставить "жирн ых ко—

тов" во главе РАЭ делить
заработанное по совести?

Ольга
КУЗЬМИНА.

студентка.
{



Здесь работают
профессионалы

В ЦЕНТРЕ пос. Берегового во Врангеле с 1979 г.
действует больница Восточного порта. Славится она
хорошими высококвалифицированными специали-
стами. едут сюда больные с Находки, Владимиро-
Александровского. Владивостока. О жизни больни-
цы, перспективах рассказывает заместитель глав-
ного врача по лечебной работе Александра Анато-
льевна МОРОЗОВА.

- Становление больницы происходило на моих гла-
зах, работаю здесь с 1981 года. До 1979 года в районе
ГПТУ для обслуживания жителей поселка имелась
небольшая амбулатория со штатом до 10 человек.
Новая больница была рассчитана на 250 посещений в

день в поликлинике и 150 коек в стационаре.
Конечно. мы выросли в профессиональном плане,

значительно поднялся уровень лечебных и диагнос—
тических мероприятий, оказываемых населению. В

прошлом году получили первую категорию, работа-
ют у нас высококвалифицированные кадры, более
половины аттестованных врачеи 1 Н и высшей кате-
гории, примерно такой Же процент аттестованного
грел…го медперсонала.

15. п и годы создана неплохая база. Втечение двух
лог и х ;:|›_\ ркическом отделении бесплатно проводят-
ся лмпар…скопическис операции. Создана сильная
гинекологическня служба. Наши кадры постоянно
совершенствуют знания. проходят обучение во Вла-
дивостоке. Москве. В распоряжении врачей - совре-
менная аппаратура: в лаборатории биохимический
анализатор "Хитачи-91 1" (: большой' точностью по-
может найти возникновение малейшей патологии в

организме, что позволит своевременно вылечить боль-
ного. ИзмеНения со стороны крови станут известны
благодаря гематологическому анализатору. Диагно-
стику ведет врач УЗИ Лариса Григорьевна Ждано-

' вич.
В нашей больнице пациент имеет возможность

полного обследования, получения квалифицирован-
ной помощи и внимательного отношения со стороны
сотрудников. О наших специалистах можно сказать
немало хорошего. Профессионалы своего дела - уро-
лог Игорь Вольных, заведующий реанимацией Сер-
гей Сорокавиков. эндоскопист Дмитрий Воднев...
Лабораторвую службу возглавляет Татьяна Хан, Ва-
лерий Бобылев оказывает нейрохирургическую. ор-
топедическую. травмат ологи ческую помощь. Цыган-
ков'Вйк‘гбЬ 3 вран-рентгенолог, имеющий большой
опыт работы хирурга-травматолога. Шесть лет воз-
главляет больницу Владимир Степанович Супрунов.

Трудные времена сказываются на медучрежде-
ниях. С 1-го июля стационар, рассчитанный на 150
коек, сокращен до 120, составляется новое штатное
расписание.

Будущее больницы пока неопределенно. С 1-го
января финансирование осуществляется всего лишь
на 20 процентов - этого едва лишь хватает на мини-
мальную зарплату.

До конца нынешнего года надеемся остаться в си-
стеме ДВ Центральногобассейна, в в следующем. воз—

можно, перейдем в городской муниципалитет. И вы-
живаем, оказываем помощь всем нуждающимся,
благодаря помоши ОАО “Восточный порт", морской
администрации Восточного порта, надеемся на по-
мощь других предприятий. Наши специалисты нуж-
ны людям. хочется верить, что и государство нас не
оставит.

Аюдмила АЕБЕАЕВА,
соб.кор. “НР".

погода будет 1 августа:
Макрида именинница.
Каков день- такова и
осень будет.

АВГУСТ на Руси
всегда считался меся-
цем неожиданностей и
сюрпризов. Самый горя-
чий для полевых рв-
бот: и косить, и пахать,
и сеять... Раньше гово-
рили: “В августе и сер-
пы греют”. В начале ав-
густа - пожарче, чем
в июле, в к концу — пе
удивят и-` легкие мо-
розцы, первая полови-
на - ясное лето, вторая
- ненастная осень. По-
этому н звали его по—

разному: то жнивевь,
серпень- жатва в раз-
гаре. то зарев— зори
ясные . морозные.

Приметьте . какая

Второго августа - Иль-
ин день - тоже примет-
ный: свет идет на убыль,
ночь на приба =_

^ .

‘_‘Олень копыто - :

купаньюдядей“;5!
в Иль__ -

ЧР?” ‚и ‚от .

ли л’асный угону
избы: в августе жвтве
конец, хлеб на зиму за—
пасен. И из зерна нового
урожая выпекали первые

МЕЖДУ коллектива-
ми АО "Находкинский
СРЗ" и средней школы

ние дружеские связи. За-
водчапе всегда выделя-
ли средства на ремонт
школы, организацию
летнего отдыха детей и
культурно-массовых ме—

роприятий. подготовку
пионерских и спортивно-
оздоровительных лаге-
рей, оказывали помощь
в любой просьбе коллек-
тива школы. Многие ны-
нешние труженики пред-
приятии являются вы-
пускниками этой школы.

И сегодня становится
светлей на душе, когда в
гостях у заводчвн ви-
дишь учеников. Нередко

ЖИВ, конечно же.
| жив. Такой вывод сдела-

ла, обойдя все спортив-
ные сооружения нашего

' города. На дверях спорт-
комплекса “Спартак”,
что в рыбном порту, таб-' личка: "Спортзал не ра-

| ботает. Нет воды". Но,

|
если среди вас
есть любите

| ли большого"
|тевниса, пожа-

луите на тренировки:здесь действуют 2

' корта.
В Доме спорта' “Портовик” ребята по-

| прежнему занимаются

' стрельбой, аэробикой,
большим теннисом.

| В ДЮСШ “Водник-"`

дВШСТ на
пышки иколоба.

4 августа
Марии Магдван№

№ 24 установились дав- минают о проведенном

пррздникёЁп. .

тники тепле и
. Спаса всею в

15 августа— Степан
имениввник, считается ,

З 1 июля 1 338

ребята приходят в музей
судоремонтников. Так, за-
водчане с теплотой вспо-

здесь открытом уроке, по-
священном памяти А.С.
Пушкина. Девятикласс-
ники во главе с педагогом
Светланой Новиковой чи-
тали стихи, отрывки из
поэм и прозу великого но-
эта. Урок напоминал театр
мастеров художественно-
го чтения.

Недавно пятеро золо—

тых и серебряных меда-
листов школы № 24 - уча-
стников пушкинского
урока - по приглашению
побывали в гостях в завод-
ском музее. Ученики оз—

накомились с новыми эк-
спонатами, прослушали

расписание тре-
нировок в
спортивных сек-
циях почти не из-
менилось. Как
всегда. юные бей-

сболисты летом
уедут отдыхать и
тренироваться в

оздоровительный
лагерь “Водник".

Такую воз-
м о ж и о с т ь

им в нынешнее
сложное время пре-

доставила админист-
рация Находкинского

судоремзавода.
__ Похуже обстоят дела
у Дворца спорта “Примо-

рисСКаз о предприятии.
его лучших рабочих и,
наконец. сфотографирова-
лись на память.

Технический дирек-
тор предприятия Алек-
сандр Кондратенко меда-
листам Насте Примак,
Насте Тесленко, Нине
Гладковой, Андрею Багре—
еву и Лене Лашмановой
подарил художественную
литературу и проспекты о
заводе. Состоялась инте-
ресная беседа, во время ко-
торой медалисты расска-
зывали о своих планах.
Затем был показан фильм
о судоремонтном заводе.

рец". где из-за
отсутствия го-
рячей воды пре-
кратил работу

смотря ни на
что, у пловцов продолжа-
ются занятия, правда, "су-
хие” - в зале и
на улице - по
общей физи—
ческой под-
готовке.
Кроме
тог *° «
здесьё —

к в к
обычнора-
ботают секции / `

баскетбола, волейбола,

Расставаясь, ребята ус—

лышали теплые слова
пожеланий успехов. доб-
ра.

Светлых вам дорог.
дорогие ребята!

Раиса ВОАОАИНА,
инженер—методист

отдела кадров.
ответственный

работник музея А0
"НаходкинскийСРЗ".

НА СНИМКЕ:
встреча технического

директора завода
Александра

Кондратенко
с учениками-медалис—

тами школы № 24 в
заводском музее.

№?
бокса, скалолазания, а
также шейпинга и кара-
тэ.

Так что и летом те из
ребят. кто остался в го-
роде, тоже при желании
могут продолжать заня-

тия спортом. инте-
ресно и с пользой

проводить свободное
время.

Елена БЕАОВА,
учащаяся центра

трудового
обучения и

профориентации
молодежи.

сюрпризы богат
ЧТО, какова ПОРОДЕ В ЭТОТ
день, такова и в сентябре

ТОИТ.
8 августа- Антон -

вреден
Если ветры с

"#115; к- снежной

_
05! ПО растениям '

А 23 - по, на Лаврен-
тия, день обычно тихий,
в полдень- смотрят на
воду в реке или в озере:
если тихо и не волнует-
ся - осень тихой будет и
зима без метелей.

27 августа - Михеев

‚%
обычно бывает вет-

' * Тиховеи- к ясной,„а . еви,сбурей- к
уому сентябрю.
' —›го августа на

тали начало
пествует мно-
имет, какова
* ясень; `если
: ‘во второй

.
" ©" "

‚ д "_ья желтые на
’

›ечд ьях рвнопоявились
‚ ранняя, паутина стелет-

тев-

ненаст- '

лая, много рябины в
лесу'- дождливая, жу-
равлилетят высоко, не
спеша. "переговаривают-
ся” в воздухе- ясная.
теплая, сухая. А тут и
зимв накатывается и у
все свои приметы: сы-

' рое лето и теплая осень
- к долгой зиме, комары
поздней осенью вдруг
появились или птицы
летят высоко- к теплой,
в если листопад поздний

ода быстрый, много же-
лудей на дубу, птичьи
стаи низко летят - го—

товьтесь к долгой . кру—
той зиме. _

Ольга САВИНОВА.



БЫЛОЕ И ДУМЫ
СРАВНИМ достижения выпавшей российской

сборной команды с последним выступлением сбор-
ной СССР в Калгари, в 1988 году.

десять лет назад в Калгари олимпийцы СССР

награждались медалями в шести видах спорта. Из 46
комплектов наград наши спортсмены выиграли 11

медалей высшей пробы. То есть каждый четвертый
старт был победным для советской команды. Из 188
медалей различномдостоинствасоветскиеолимпий-
цы выиграли 29, то есть. каждую 4-Б.

Заметим. что в лыж-
ной гонке победили
М.Девятьяров (15 км),
А.Прокуроров (30 км),
В.Винцене (10 км) и в
женской эстафете (С.На-
гейкина, Н.Гаврылюк,
Т.Тихонова, А.Резцова).
а также завоевали восемь
серебряных и бронзовых
наград. Всего 13 медалей
различной пробы внесли
в копилку сборной наши
лыжники, что и предоп-
:ределило командный ус—

_ПЭХ. и п- о “ в
В конько ежном

спорте Н.Гуляев стал
олимпийским чемпио-
ном,'И.Железовскийпо-
лучил бронзу в беге на
1000 метров. Наши
спортсмены отличились
влыжном двоеборье(тре-
тье место А. Леванды).

стали чемпионами в 606—

слее.
Мужская четверка

_лыжников получила зо-
лотые медали в эстафете
4х10 км, одновременно
были завоеваны 2 сереб-
ряные и 1 бронзовая ме-
дали в гонке на 10 и 20
км.

Из этого перечня
видно, что же обеспечи—
ло командную победу
сборной СССР. И так
было всегда...

В Альбервилле - 92,
на ХУ! играх, команда
СНГ в 57 видах програм-
мы завоевала 23 награды
различного достоинства
( из них — 9 золотых), про—

пустив вперед лишь ко-
манду Германии, у кото-
рой в активе было 26 на-
град ( из них 10 золо-
тых).
‘ В Лиллехаммере - 94
россииская команда
стартует самостоятельно
и из 61 старта побежда-
ет в 11 . завоевав 23 награ—
ды различного достоин-
ства. Вактиве норвежцев

Я. Кипурс и В.Козлов

оказалось 26 различных
медалей, но на 1 золотую
меньше, чем у победив-
ших россиян.

На старте соревнова-
ний, как известно, все рав-
ны. Поэтому у российской
сборной были основания
одержать в Нагано коман-
дную победу без всяких
оговорок.

Но для этого необходи-
мо было выступить успеш-
но хогя бы вконькобежном
спорте, “отобрав“ медали
И преградив тем С&МЫМ_"` №" \\ *
ПУ'ГЬК П де ОСНОВНЫМ СО“

перникам из других ко—

манд.
Именно победы в конь—

кобежном спорте во мно-
гом предопределяли об-
щекомандную победу
сборной СССР и России на

прошлых Олимпиадах.
когда наши олимпийцы в
этом виде спорта получа-
ли до 10-15 медалей раз-
личного достоинства и,
естественно, львиную
долю очков в актив коман-
ды. Скоростной бег на
коньках - это был всегда
коронный вид спорта со-
ветских и российских
скороходов. имена кото-
рых составляли честь и
славу отечественного
спорта. Были в прошлом у
наших конькобежцев отно-
сительные эпизодические
неудачи, но то, что про—
изошло в Нагано, иначе
как катастрофой не назо-
вешь. В десяти видах конь-
кобежной программы не
сдержанониодной победы!_
Из 30 медалей различно-
го достоинства россияне
не получили ни одной!
Небывалое фиаско нашей
конькобежной дружины!

А ведь в составе нашей
команды выступалиолим-
пийские чемпионы С.Ва-
жанова иА.1`олубев, сереб—

ряный призер Олимпиады
- 94 С.Клевченя. участни-
ки Игр - 92 и 94 Н.Полоэ-

кова, Т.Трапезникова,
А.Ануфриенко, В.Саю-
тин, чемпионки мира
О.Равилова, С.Журова.
участники чемпионатов и

Кубков мира Д.Шепель.
А.Кривошеев, А.Кибалко,
Т.Даньшина. С.Высокова,
В.Барашева. Как видим,
было из кого выбирать и

кому выступать. Но, как
оказалось, коньки у наших
скороходовбыли “притуп-

(Продолжение. Начало в На 92.

И уж совсем удивляет
наше "вечное" традицион-
ное отставание от основ-
ных соперников в'санном
спорте. бобслее, прыжках
с трамплина. которые так-
же не получили развития
в России. Однако в этих
видах немцы получили
восемь наград. из них -

четыре золотые медали. В

прыжках с трамплина
японцы получили две зо-

Ведь сегодня крайне недо-
статочно быть лидерами в

мировом спорте в трех-
пяти видах спорта. чтобы
побеждать на Олимпиа-
дах. Надо стремиться ос-
ваивать ЦРУГие виды
спорта и завоевывать в них
награды.

Например, на Олим-
пиаде - 80 в США росси-
янка Вера Зозуля впервые
стала олимпийской чем-

98 -99 от 111. 22 мая и
Н° 109-110 от 5 июня 1998 Г.)

ленные”. ЭтОт провал оте-
чествейноМжбнь'кобежно-
го спорта явился главной
причиной поражения
сборной России в команд-
ном зачете.

доселе невиданный
провал произошел и в вы—

ступлениях наших муж—
чин - лыжников, многие
годы победно конкуриро-
вавших с норвежцами,
немцами, финнами. На
этот раз в Нагано — ни од—

ной медали в нашем акти-
ве! Но ведь в составе ко-
манды выступали дву-
кратный олимпийский
чемпион, обладатель Куб-
ка мира по биатлону С.Че—

пиков, олимпийский чем—

пион и чемпион мира
А.Прокуроров, участник
Олимпиады и чемпионата
мира - 94 В.Леготин. Увы,
одному чемпиону 31 год,
другому - 34 и лучшие их
спортивные годы похоже
уже закатились. Молодые
наши гонщики оказались
неспособными соперни—
чать с другими конкурен-
тами на медали в Нагано.

И на Олимпиаде ' 94
наши мужчины -лыжные
гонщики - себя должным
образом не проявили. Од-
нако тогда с лихвой ком-
пенсировали неудачи
стреляющие лыжники -

биатлонисты. С.Чепиков и
С.Тарасов получили золо—
тые медали в беге на 10 и
20 км и золото в эстафет-

. ной гонке.

лотые медали, одну - фин-
ны, награждались также
немцы и австрийцы. У на-
ших спортсменов в акти-
ве - О. \

Рассмотрим в качестве
примера горнолыжный
спорт, в котором разыгры—
валось десять комплектов
наград ( всего 30 медалей).
Из 15 женских дисцип-
лин 6 медалей выиграли
немки ( из них 3 золотые).
В мужских 15 дисципли—
нах 8 медалей получили
австрийцы ( из них 4 зо-
лотые), по одному “золоту“
получили норвежцы и
французы. Российских
спортсменов в числе соис—

кателей наград в этих от-
важных дисциплинах
спорта нет и в помине.

. “ПОТЕРЯННОЕ”
ЗОЛОТО

Традиционно наша ко`
манда “не добирает” ме-
дали и в других видах
спорта, хотя все предпо—
сылки для этого были.

пионкой по саниому
спорту, а Ирина Амантова
на одноместных санях по-
лучила “бронзу". Это тог-
да повысило шансы сбор-

ной СССР на командный
успех, и превосходство
над немцами из ГДР, по-
скольку слабее, чем ожи-

далось, выступили наши
конькобежцы и лыжни-
цы.

Ранее. в 1968 году, в
Гренобле Владимир Бело-

усов завоевал золотую
медаль в прыжках с боль-
шого“ 90-метрового трам-
плина, полет которого на-
звали "орлиным”.

В 1988 году в бобс-
лее-двойке Янс Кипурс и
В.Козлов завоевали золо-
тые медали. В четырех-
местном экипаже бобс—

лея советская команда
получила бронзовые на-
грады за третье место и
два очка - за пятое. Тогда
же Юрий Харченко полу- _

чил бронзовую медаль в

санном спорте. а С.Дани-
лин принес одно очко в

командный зачет за шес—

тое место. Наш Аллар`
Лаванди получил брон-
зовую медаль.

В 1994 году С.Глады-
шева завоевала серебря-
ную медальвскоростном
спуске в горнолыжном
спорте. Однако в этих и

других видах спорта
наши успехи не получи-
ли дальнейшего разви-
тия. и у нас долгие годы
в этом происходит затя—

нувшееся топтание на
месте. Резервы в завоева-
нии новых высот в этих
видах спорта оказались
неиспользованными. . .

В итоге создается не-
утешительная безрадос-
тная и безнадежная кар-
тина отставания россий-
ского спорта в 2/3 олим-
пийской программы.
Вроде и нет в нашей стра-
не суровой зимыисибир- ‚

ских морозов. нет ни сне‹
‘

га. ни льда. ни хорошей
материальной базы с ис—

кусственным льдом; ни
трамплинов для подго-
товки высококлассных
спортсменов. Ничего
нет.

Анатолий ЦВЫХ.
НА СНИМКАХ: На

трассе — олимпийский
чемпион - 88 в биатлоне
С.Чепиков; олимпийские
чемпионки в эстафете 4
х 5 км в Калгари - 88. со—
ветские спортсменки
Н.Гаврылюк, С.Нагей—
кина. Т.Тихонова и
А.Резцова: на трассе в
Калгари-88 пятую под-
ряд олимпийскую побе—
ду советской сборной в
гонке на 30 км одержал
28-летний владимирс-
кий лыжник А.Прокуро-
ров. Увы. в Нагано-98
наш лыжник на корон-
ной дистанции был лишь
шестнадцатым. Впер—
вые на Олимпиаде — 94 в
скоростном спуске заво-

евала серебряную ме—
даль для российской
сборной бесстрашная и
талантливая горнолыж-
ница С.Гладышева.

Фотохроника
ТАСС нАП.



О ТОМ. что "нату-
ральиые" травки полез—
ны для здоровья, слы-
шали, наверное, все.
Многиеэнтузиастыдаже
пьют травяные настои
литрами, считая, что
"естественное не может
быть вредно". Увы, не
все так просто, и даже
безобидные с виду травя-
ные чаи могут обладать
очень неприятным по-
бочным действием. Дос-
таточно сказать, что
наиболее токсичны имен-
но лекарства раститель-
ного происхождения.
Например, морфин,
стрихнин, кураре, атро—
пин.

Это, конечно. край—
ние случаи, но и привыч—
ные травы. которые мы

`

традиционносчитаем бе-
зобидными. способны
здорово навредить люби-
телям "естественного".

Регулярное, в тече-
ние длительного срока
употребление зверобоя
может сделать вас импо‹
тентом.

Алоэ (столетник),
если пить его в дозах, ре-
комендуемых поклонни-
ками гербалайфа, от 100
до 200 мл в день (при
нормальной дозе 1 мл),

на или ГОВЯДИНВ.

лятину.

каждого едока.

Козлятину и барани-
ну не маринуют. Это
мясо очень нежное. и по-
этому на Кавказе счита—
ется идеальным для
шашлыка: разделал ба-
рашка — и можно сразу
готовить шампуры.

Кусочки свинины ма-
ринуются с луком, пер-
цем и солью. Кастрюля
должна быть широкая,
плотно закрытая крыш-
кой. Держать, как мини-
мум, два часа, периоди-

' чески для ускорения
процесса перемешивая.
Не вздумайте в такой
шашлык “быстрого при-
готовления” лить уксус -

пропитаться им мясо не
успеет, а неприятный
привкусбудет обеспечен .

Если есть время, луч-
ше приютовить мясо за-
ванее и оставить марино-
ваться на ночь в прохлад-
ном месте (но не в холо-
ильнике . Вэтом сл

САМЫЙ вкусный шашлык- из молодого козлен-
ка. Подойдет и барашек, вернее, его лопатки. По-
скольку иа базарах Средней полосы России вы такой
деликатес будете искать очень долго, сгодится свини-

НИЖЗ ПОЯСд
При неправильном применении

лекарственные травы не помогают, ‚
а вредят здоровью.

может вызвать язву же-
лудка и прилив крови в

область таза, что у бере—

менных женшин влечет
преждевременные роды, в

у небеременных - гемор<
рой.

Если вы излишне
нервны и решили попить
валерьянки для успокое-
ния, помните,что на биро-
центов человечества озна-
ченная настойка действу-
ет с точностьюдо наоборот.
То есть возбуждающе. Но
в любом случае пить на-
стойку корня валерианы
больше двух недель
нелъзя (наступает привы-
кание). По истечении это-
го срока надо сменить
транквилизатор. Напри-

Если мясо покупается непосредственно в день пик-
ника, берите свинину (лучше ребрышки с мясом и то—

ненькими кусочками сала). Или на худой конец- те-

С говяжьей вырезкой, чтоб довести ее до нужной
кондиции, придется повозиться, поэтому ее покупа-
ют заранее. Ну, а если попалось мясо с костями, кос-
точки вырежьте и сварите на досуге с картошкой и
специями (на Кавказе такое блюдо по популярности
приравнивается !: шашлыку).

Мясо обязательно должно быть парным, ни в коем
случае не мороженым. и не слишком жирным. Куски
сала обычно срезают и поджаринают отдельно.

Кроме мяса, вам потребуется лук. А если вы наме-
рены побаловать себя настоящим кавказским шаш-
лыком, то еще и перец (сладкий), баклажаны и поми—
доры. Обычно исходят из нормы: 300- 400 граммов
мяса, два помидора, один перец, один баклажан на

свинину хорошо бы слег-
ка побрызгать сухим ви-
ном, но только белым!

С говядиной, как мы
уже предупреждали, при-
дется помаяться. Чтобы
приготовленный из нее
шашлык можно было раз-
жевать, мясо должно ма-
риноваться не менее 12
часов. Технология та же,
но вина потребуется куда
больше. Лейте его не жа-
лея - так, чтобы на дне ка-
стрюли образовалась лу-
жица (белое вино придает
шашлыку не только аро-
мат, но и мягкость) . Если
с вином напряженка, мож-
но использовать фрукто-
вый уксус (например, яб-
лочный). Обычный уксус
тоже годится, но только на
самый крайний случай — и
вк с не тот, и не каждый

мер, попить пустырника.
Доиннк хоть и обла-

дает, по некоторым дан<
ным, способностью защи-
щать организм от воздей-
ствия радиации. коаарен.
длительное его примене-
ние чревато внутренними
кровоизлияниями.

Перед тем как пить
свекольный сок, его нуж-
но отстоять в течение не-
скольких часов. Свежий
сок способен вызвать
спазм сосудов,

Широко разреклами-
рованный как средство от
всех болезней женьшень
тоже имеет ряд особенно-
стей. Его нельзя назна-
чать малым детям до пяти
лет, так как он ускоряет

ЖЕЛУДОК выдержит.
Хороший
костер не

горит, а тлеет
Знатоки утверждают,

что хорошее мясо - это
только половина дела. Вто-
рая половина - хороший
огонь.

Итак, 0 костре. Разво-
дить его лучше из таких
пород дерева,
кто-
р ые '

дают __

"долгоиг-
рающий" жар.
На юге это виноградная
лоза, кизил. В средней по-
лосе - береза, дуб, ореш—

Ад'ждгат*Что за пикник
жара,

ник (лещина). Поленья
должны быть твердые, су-
хие.

Запомните: шашлык
жарится на тлеющих уг-
лях. Ни в коем случае не
берите пример шашлыч—
ников. у которых шампу-
ры "купаются" в языках
огня. Это натуральная
халтура. причем опасная
для здоровья. Мясо полу-
чается внутри не прожа-
ренное (привет животи-
ку), а снаружи — угли (то
есть канцерогены).

Чтобы тлеющие уголь-
ки у вас тут же не превра-
тились в потухшие (долго
тогда шашлыка будете
ждать), им нужен воздух.
Поэтому расстояние меж-
ду углями и шампурами
должно быть не менее 15-
20 саитимет Или

половое созревание. У
взрослых он действитель-
но повышает половые воз-
можности. но при слиш-
ком больших дозах и дли-
тельном применении мо-
жет наступить перевоз—
буждение и, как след-
ствие - расстройство в этой
деликатной сфере.

Лук, хоть и не отно-
сится к лекарственным
растениям, тоже может
наказать за излишнюю к
себе любовь. Если вы с'ье-
даете ежедневно крупную
головку лука, будьте гото-
вы к болям в сердце. Лук
обостряет стенокардию и
аритмию. Кроме того, как
хрен, чеснок и черемша,
повышает кислотность.

угольки придется перио-
дически обмахивать. Де-
лайте это осторожно - что-
бы зола не попадала на
мясо.

А теперь —

бегите
за шампурами

Первым делом гото-
вятся овощи. Им — особен-
но толстокожим баклажа-
нам - огонь не так опасен.
Помидоры доходят до

кондиции быст-
рее всего, по-

этому бди-
… ;‘ЭЪ. те Поло-

д;? палась ко-
.

жица со всех сто-

5_

без шашаыка-
попойка и тоска

рон - снимайте шампур. а
то будут у вас не помидо-
ры, а головешки.

Теперь о главном - о
мясе. Насаживайте его
так, чтоб между кусками
оставалось свободное мес-
то и все они оказались над
углями. Это очень важно,
а то плохо прожарится и
аккурат после пикника вы
отправитесь в больницу.

Каждый вид мяса тре-
бует индивидуального
подхода. Подержите руку
на уровне шампуров. Если
рука удерживается с тру-
дом - это оптимальная сте—
пень жара для говядины.
Для свинины нужны ме-
нее горячие угли. Или
шампуры кладутся повы-
ше (25—30 см).

Между прочим, у нас
е е остался л к. '1`от са-

Грсцкие орехи спо-
собны вызвать спазм со-

судов головного мозга и

головные боли. Правда,
для достижения подоб-
ного эффекта надо съесть
за один присест не менее
десяти орехов.

Полынь при превы—
шсиии дозировки, ска-
жем, если вы положите
две столовые ложки на
стакан кипятка,способна
вызвать галлюцинации.
Еще шаманы добавляли
ее в снадобья. при помо-
щи которых они входили
всоетояние транса.

Ціиповник вкусен и

полезен, но плохо влияет
на зубную эмаль. Содер-
жащиеся в его плодах ве-

щества снижаютеепроч-
ность. Чтобы этого избе
жать, поев шиповника,
прополощите рот.

Что ж, теперь отка-
заться от лекарственных
растений вовсе? Конечно
нет, все эти травы могут
и должны приносить
пользу, но только при
правильной дозировке.
Александр ЗЕАЕНКОВ.

мый, В КОТОРОМ МЫ М&-

риновали мясо. Его мож-
но поджарить прямо в ка-
стрюле на горячих голо—
вешках. Хорошо поки-
дать туда также кусочки
сала (но ни в коем случае
не мяса!) или добавить
немного сливочного мас-
ла.

Большой шик - наты—
кать на шампур мясцо,
сало и лук вперемешку.
Держите в этом случае
наготове бутылку с чис-
той водой. ЭКирок будет
капать на угли, и огонь
может вновь разгореться .

Обязательно сбрызните
его водичкой - иначе
ШВШЛЫК ПОДГОРИ’Г.

Приятногоаппетита!

Овощи лучше поре-
зать на мелкие куски или
растолочь - получится
что-то вроде соуса, в ко-
торый макаются кусочки
мяса. Особый кайф - все
это перемешать, добавив
туда же лук, немного зе-
лени (зеленый лук, пет-
рушка, укроп) и вина
(красного). Прежде чем
снимать мясо с шампу-
ров, не забудьте проте-
реть их концы чистой
тряпочкой или салфет-
кой: гарь и земля - не
лучшая приправа к шаш-
лыку.

Заливают шашлык
красным сухим вином.
Годится и пиво. особен-
но темное. А вот водка
вкус шашлыка притуп-
ляет. Поэтомустоит при-
держиваться правила:
сначала шашлык, а уж
потом водочка.

%‚аерсюяраиів
пиаре
можно
и самом/;

ПО ВЕТРУ
ЕСЛИ ветер изменя-

ет направление против
часовой стрелки. зна-
чит, приближается ат-
мосферный фронт, дав-
ление падает и погода,
наверняка. ухудшится.
Поворот ветра пострел—
ке показывает, что ат<
мосфериый фронт уже
прошел, и скоро опять
- хглянетсолнце.

ПО ПУНЕ
ЕСЛИ вокруг луны

или солнца виден светя-
щийся нимб - гало. то
это не первый признак
Страшного суда. Просто
высоко в небе появляют-
ся теплые массы возду-
ха и грозят нам всего
лишь переходом к 06-
лачной погоде с осадка-
ми. Ясно видимая луна
зимней ночью также
предупреждает о скором
понижении температу›
ры. А если в ясную мо-
розную погоду в небе
видны сразу несколько
солнц или лун, значит,
в ближайшее время ни-
каких климатических
изМенеиий ждать не
приходится.

&
ПО

ПАСТОЧКАМ
ЕЩЕ одна примета,

которую наука смогла
объяснить лишь 11611381
но. “Ласточки низко ле-
тают- кдождю". Нодело
в том, что сами ласточ-
ки перемены погоды не
чувствуют. Вниз они
спускаются вслед за
мелкой мошкарой, кото—
рой питаются. А вот она
очень чувствительна к
перепадам давления и
перед дождем стелется
над самой землей.%;;"

пачдпкдм
ОЧЕНЬточно можно

судить о изменениях
погоды, наблюдая за
полетами чаек. В пред-
дверии ясной тихой по-
годы они опускаются на
воду, перед ненастьем
бродят по берегу, а в
сильный ветер псдолгу
парят в небе. Этому “за-
гадочному" поведению
тоже есть вполне логич-

‚ ное объяснение. Перед
штормом рыба уходит
на глубину, и птицам
приходится искать
пишу на отмелях. При
безветрии, чтобы удер-
жаться в воздухе, нуж-
нооченьинтенсивнома—
хать крыльями, и, устав,
чайки продолжают кор-
миться, качаясь на вол—
нах. А если задул вете-
рок, используя подъем-
ную силу встречного
воздушного потока.они
могут долгое время на-
ходиться в воздухе.
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