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От автора

Как каждый человек, с юных лет я стала 
задумываться над смыслом жизни и искать ответы на 
риторические вопросы.

Родилась я на Урале, юность моя прошла в Сибири, в 
настоящее время живу на Дальнем Востоке. Как и многие из 
моего поколения, воспитанного Советской властью, я не 
знала религиозных обычаев, не посещала церковь хотя бы 
потому, что в местностях, где довелось мне проживать, 
просто не было церквей. В детстве, когда была жива моя

ка, и я гостила у нее, она водила меня в местную 
церковь. И пожалуй это все, что когда-либо связывало меня с

V/ г р  ^  V*религиеи. Тем не менее, я никогда не считала сеЬя атеисткой 
и допускала, что в Мире возможно все, такое убеждение 
вызывало во мне чувство уважения к любому
вероисповеданию.

Я всегда интересовалась философией, психологией,
историей и астрологией, но все это на уровне научно­
популярных изданий. Читая Учения разной философии, я 
делала для себя открытия, благодаря которым мой Мир стал 
меняться на глазах. Многие вопросы становились 
объяснимыми, я почувствовала ответственность за свою 
жизнь перед будущим и за то, как я ее проживаю. У меня 
возникло естественное желание поделиться с людьми своим 
мироощущением.

Мои стихи это мысли, которые мне хотелось 
запечатлеть, но каждый раз записывая какую-либо мысль, я 
узнавала больше. Временами мне вдруг казалось, что 
предыдущие стихи написаны неверно так, как многое 
открывалось заново, но, возвращаясь к ним я поражалась их 
точности. Стихи обладают удивительным свойством: даже 
сейчас читая их, я продолжаю узнавать новое. Выходит, что 
стихи помогают познавать Мир.

Текст «От автора» появился после того, как были 
написаны стихи до них я не представляла, как можно 
простым текстом выразить свои мысли, перед моими глазами



вставали сложные тексты книг ученых-философов и это 
казалось непостижимым. Чтобы гак написать, нужно столько 
изучить, что не хватит жизни, но ( ’ознание подсказало 
решение -  стихи. В моих стихах главное не то, как они 
написаны, а Мысль, которую они в себс содержат.

Я попыталась описать все многообразие Мира 
буквально тремя словами: Мир, Круг, Сознание, выделяя 
значимые слова большой буквой. Насколько мне удалось не 
запутать читателя покажет время. Мои стихи это откровение, 
то есть открытие.

для меня состоит в понимании, что
прошлое, настоящее, будущее и все формы, существуют 
всегда, но в разных Мирах с разными измерениями, время в
каждом измерении условно и относительно также, как 
законы движения. Движется только Сознание (Мысль) по 
всегда существующим формам, как Путник по пересеченной 
местности.

В каждой форме от микромира до 
движение Сознания (Мысли) образует круг. Каждый круг 
состоит из семи кругов в свою очередь, являясь одним из 
семи кругов большего круга. Движение по кругу происходит

ипротив часовой стрелки, и круг разделен по вер! икали на две 
равных части, по горизонтали на четыре измерения. Высшее 
измерение духовное, низшее -  материальное, измерения 
между ними переходные.

Первая часть круга -  зарождение, проходя ее 
Сознание (Мысль) имеет свойства fie только дробиться и 
уплотняться, но и раздваиваться на два параллельных Мира -
духовный и материальный приооретая соответствующие 
формы. Вторая часть круга -  созревание, поднимаясь но ней 
Сознание (Мысль) имеет свойства объединяться, становясь 
снова духовным, но совершенным также приобретая 
соответствующие формы. В каждой форме Сознание

чувствует себя самим собою - единственным «Я», 
одновременно ощущая вс с формы, которые оно прошло, го 
есть проходит, принимая прямое или косвенное участие в их 
движении. Начиная новый круг, своими Мыслями вновь 
проходя его в первой половине зарождаясь и множась, во 
второй созревая и объединяясь, к завершению круга разум
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становится Высшим, в то же время, являясь частью большою 
круга, он всегда непознаваем. Движение Разума по кругам -  
бесконечно.

Чем больше круг движения, совершаемый формами, 
тем больше изменений в них происходит. Чем меньше круг 
движения, тем меньше изменений в формах. Каждая форма 
состоит из меньших форм и является частью большей 

мы. Во всем аналогия: одни и те же формы и их
движения (судьбы) существуют во всех измерениях, меняя
свои вид соответственно измерениям, чем ниже измерение, 
тем дробней формы, но Сознание (Мысль) начиная с начала 
движения по кругу меняется всегда только по возрастающей. 
В каждом измерение все формы из пройденных - проявлены, 
видоизменены соответственно измерению и доступны для 
познания. Формы следующих измерений не проявлены, не 
доступны С ознанию и их Миры кажутся не-бытием.

Формы, не имеющие сознания, меняются по общей 
программе движения Разума и законам измерений. Меняется 
все: воздух, вода, почва и даже огонь соответственно 
меняется и то, что из них состоит. Формы, получившие
сознание и споеооность выси рать меняются согласно своим 
мыслям и законам измерений, в которых они себя осознают. 
Совершенствуются и продвигаются вперед те Сознания, 
которые способны объединиться олагодаря своим чувствам 
взаимопонимания и любви. Сознания, испытывающие 
чувства нетерпимости и ненависти, для продвижения -
несовершенны.

Сознания, имеющие мысленную связь с Высшим
Разумом, способны понимать общую программу его
движение, что позволяет им продвигаться,
совершенствоваться и усваивать законы каждого измерения
максимально быстро, приобретая соответствующие формы и 
судьбы.

Движение Сознаний, не понимающих в своем неверии 
Высшего Разума и заблуждающихся относительно своей 
самостоятельности, становится автономным. Оно не 
вписывается в движение общей программы, тем самым 
затормаживается изменение форм, которыми управляют 
«самостоятельные» Сознания, формы не успевают



приспосабливаться к неизбежно меняющейся окружающей 
среде, и она становится для них губительной.

Высшие Сознания по законам своих измерений имеют 
способность воплощаться в низких Мирах, но воплощаясь, 
они так же попадают под действие законов других
измерении основной принцип которых -  невмешательство. 
Единственно верный способ существования Высших 
Сознаний в других измерениях, это пример собственной 
жизнью. Добро или зло, творимое низким Сознаниям
меняющее их судьбу, но не способствующее их
совершенству есть вмешательство. Нарушение законов
измерении влечет за собой дальнейшие воплощения в них. 
Вырваться из подобного плена можно только ценой 
душевных и физических страданий, при этом никого не 
упрекая.

Если существует все всегда значит, существует все в 
одном. То есть на одной планете одновременно существует 
прошлое, настоящее и будущее, но только в разных 
измерениях и все проявляется только тогда, когда Сознания 
достигают определенного уровня. Чем выше поднимается 
Сознание, тем шире его кругозор, сильней ощущения, тем 
больше оно имеет способностей и возможностей.

В своей книге я старалась не упоминать имен, знаков,
символов и названии на санскрите не потому, что не знаю их 
или не ценю истории, а потому, что все это есть в наших 
сознаниях как кирпичики в фундаменте. На основании этих 
знаний мы продвигаемся, вперед познавая Мир и мы еще

  м  * ‘и ■вернемся к пройденному, но уже в качестве I ворцов.

Нинель Г. Чорная
май 2000г.
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Слово об Истине
Стихи - откровение

Глава I. П уть

Бог -  это Разум и он непостижим, 
Какими б мерками его не мерить, 
Он невидим и не вычислим,
В него нам надо просто -  верить.

Высший Разум , подобно Солнцу 
Лучи -  мысли вокруг него,
Образуют, по свету Разума,
Множество кругов -  Миров. 
Бесконечность в том, что Разум каждый, 
В любом из множества Миров,
[ 1охож на Разум -  Солнце, также

щ/

Среди своих кругов -  Миров.

В центре круга,
Он-она, Дух-Материя - едины. 
Расходясь по сторонам,
Они становятся -делим ы
Материя дробится на множество вещей
Дух, присутствуя при этом,
Силу жизни сохраняет в ней.
И дойдя до края круга,
Материя, становится плотна,
Так, что Дух совсем не виден,
И кажется, она - одна.
Но голько здесь, вселяет Высший Разум, 
Сознание в Творение свое,
Чтоб оно вернуло, Дух с Материей, 
Обратно, в целое одно.



11ослал он мысль, на каждом плане преломляясь, 
К нему вернется вновь она,
Дух с Материей, Разум обретая 
Жизнь всех Миров, прочувствуют сполна. 
Поэтому путь мысли -  неизменен 
И на движение похож,
Но это только Путь, сама дорога.
По которой ты, Сознание, идешь.

В каждом круге, другое измерение,
План, как территория его,
В нем Миры, по уровню Сознания,
И в них, еще множество планов и Миров.

На каждом плане есть начало и конец, 
Воплощаясь, план Разумы проходят,
И те же - воплощения, начало и конец,
По планам вниз и вверх уходят.
С колько их, Миров и Жизней,
Не скажет вам никто,
Насколько вы активны,
Зависеть будет от того.
Но не пропустите ступень,
Вы ни одну, поверьте,
И не задержитесь нигде,
Если прозреть сумеете.

Идем наверх, и Путь наш голько что начался,
И еще так много, Миров и Жизней впереди, 
Чтоб Разум наш, до Высшего добрался,
И дай нам Ног, не сгинуть по Пути.

Продвигаются, Сознания по Мирам,
И толпой, и в одиночку,
Гы завтра можешь оказаться там,
Где вчера еще, поставил точку.



А суть -  то в том, что существует всё всегда:
Все Миры, все судьбы, все планеты,
Но измерение разное в Мирах, и мы, не ощущаем это. 
Значит, времени и... нет,
Оно - условность, в нашем измерении,
Чтобы истории отметить след 
И фиксировать скорости движения.

Мир не движется, а меняется, 
Как распускающийся цветок, 
А движением, называется: 
Перемещение внутри него.

Проникнуть в Мир другой, нам невозможно, 
Он в мыслях наших, мелькнет на миг.
Там, только воплотиться можно,
И то, если Сознанием достиг.

Сознание -  понимание «я есть», 
«кто я», «где я» и «зачем я», 
Сознание стремящееся ввысь. 
Разуму дает -  бессмертие. 
Сознание -  «Бог и я», откроет все:

, таланты и спосооности.
С Сознанием «Бог и я», препятствия — ничто, 
И существуют, безграничные возможности.

Миры, Миры, вы школа жизни,
Ее пройдет, Сознание твое,
Чтобы создать свой Мир, такой же чудный, 
Из множества твоих Миров.

Бог, жизнь и «я»,
Вот смысл существования,
В какую б глушь Миров,
Не занесло ленивое Сознание,
С гремите я к Ьогу « я» всегда.
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Глава II. Циклы

Все разумно, во веем закономерность и порядок, 
Никто не смеет нарушать его,
И для того, чтоб продвигаться,
На циклы все разделено.

Цикл за циклом, Миров, планет, людей,
И мы можем видеть это,
В том, что за ночью приходит день,
А за весной приходит лето.

По циклам растет и Сознание,
То бурно, все наверх идет,
А то угаснет, не приходят знания,
И кажется, что деградация грядет.
Но не надо падать Духом,
Наверх пойдем опять,
Главное понять, что все циклично,
И между циклами, не унывать.

Жизнь человека, тоже цикл,
С ее рассветом и увяданием,
Она одна из множества ступеней,
По которым поднимается Сознание.

У циклов нет отчетливых границ,
Их продолжительность зависит от того:
Чем медленней познания процесс,
Тем циклы короче и чаще для него.
Циклы, мелькают, как видение,
Когда Сознание продвигается вперед,
И I я нуте я, о' бесконечных воплощений,
Пока прозрение к Сознанию придет.

На рубеже тысячелетий ,
Диктует цикл свои права.



Чем чище Мир, тем меньше бедствий,
Стихия в действиях верна.

Мир жесток, но справедлив,
Законы в нем неумолимы,
Кто их не ведает, сорвется вниз.
Кто знает их - непобедимы*

Глава III. Вера

У Высшего Разума имени нет.
Имена для различия дают,
Он один, различать его не с кем,
И имя ему ни к чему.
Но в каждом Мире у него есть имя,
Его Сознания дают,
11з множества как Высший, обозначен ими,
И имена его Сознаниям Свет несут.

Согласно планам всех владык:
Победа не минут Духа,
Материя, лишь продолжает круг.
Где ждут страдания и мука.

Пророчества даются нам всегда,
Напоминая, что не туда идем.
Но Сознание наше способно лишь понять 
Тот Мир. в котором мы живем.

Поверить сложно: в то, что понимается с трудом, 
Но сначала, просто верьте,
Понимание придет потом,
Когда Мысли свои измените.
Л для того, чтобы понять.
От чего все происходит,
Надо просто смелым стать,
И не забывать о Боге.



Религия для человека, как для ребенка -  мать,
Жить его научит, поможет Мир понять, 
i lei смысла спорить детям, чья мать из них важней, 
Важно, за Учение быть благодарным ей.

Раскаяние, как ослабление,
Натянутых до боли нитей чувств.
Так туго, что Сознание в отупении 
И к выходу не виден путь.

Молитва -  мысли устремление 
Навстречу вечному Творцу,
Познает сердце откровение,
Что не придет оно к концу.

Каждым утром просыпаясь,
Мысли первые свои к Богу обращайте,
Будете здоровы вы,
И всех за все прощайте.
Каждый вечер, перед сном,
Тоже, обращайтесь к Богу,
Чтобы спокойным был ваш сон,
И не мучила тревога.

Бокал, наполненный водой,
В бокал вина не превратится.
Когда пред тем, как пригубить,
Ты стал усиленно молиться.

Мысли - наше содержание,
Мысли верою крепки,
Надо верить так.
Что можно, по воде пешком идти.

Все так просто и все так сложно,
Противоречие во всем,
Но Истину увидеть можно:
Соединив Миры в одном.



Все в одном -  одно во всем 
И ничто не отделимо,
Невежество рождает зло,
Зло превращать в добро - необходимо.

Не бойтесь зла, его не существует, 
Лишь Мысли наши его творцы, 
Выдумав его, боясь и повинуясь. 
Мы силы предаем ему -  глупцы.

Если существует бесконечность вверх и вниз. 
Значит, есть и царство Тьмы,
В него вы лучше, не углубляйтесь,
И все помыслы свои, к Свету направляйте.

«Бог со мной и мне ничто не страшно», 
Где мысли светлые, там места нет для зла 
Молитва эта для человека очень важна,
В любое время спасет она.

ваясь к Свету через Тьму, 
Молитву эту повторяйте.
Тьма стремится запугать,
I 1е верьте ей и не сдавайтесь.

Долой сомнения и страхи. 
Они преграды создают,
I юддался им и не на шутку,

* I * w1 вой усложняется маршрут. 

Суеверие - невежества плоды,
а не знаешь, что от чего творится 

Ты Света знание вкуси,
Невежество в нем растворится.

Колдовство - не панацея,
А ремесленника груд.
Высоких знаний не имея,
Колдуны в тупик ведут,

г  J



Имея ж знания о Боге,
Мудрец не станет колдовать,
Он знает, что решение судеб,
На себя опасно брать.

Своих мнений не навязывайте никому, 
Пусть каждый сам живет своим Сознанием 
Л вы примером, покажите ему,
К чему приводят, ваши знания.

Высший Разум учитесь понимать,
К нему и обращайтесь,
Не старайтесь представлять,
Из того, что знаете.
Он не познаваем,
И в то же время рядом,
Будьте в мыслях с ним всегда,
Л представлять не надо.

Глава IV. Мысли

Мы -  подобие Творца,
Что пошлем, то и вернется,
Только форму обретя.
Что мы всегда имеем,
Сами то и создаем.
Какие Мысли вокруг сеем,
В том окружение и живем.

Каждый Мир на каждом плане, 
Делится еще на множество Миров, 
Поднимается по ним Сознание, 
Своими мыслями окружено.
Закон сильней, где слабей Сознание, 
Закон ведет по нужному Пути,



Где сильное Сознание — закон слабее, 
Сознание знает, куда и как идти.

Дух Разума -  это Душа,
[I не каждая Сознанием обладает. 
Находится на том уровне она,
Куда Разум ее и поднимает.
Там находятся и Души не только,
Не воплотившихся людей.
Границы выше плана не нарушив, 
Ожидают участи своей.
Все Миры по цвету мыслей.
Светятся для них,
Какого цвета в Душах Мысли,
Такой и Мир притягивает их.

Но Сознания Душа,
Выбирает Путь сама,
Понимая, что с долгами.
Не поднимется она.
Выбирает она Путь,
Себя, при этом, не жалея,
И чтоб назад не повернуть,
И вырваться быстрее.
Но воплотившися она,
Не помнит выбора,
II если будет себе верна,
Переживая все, что выпало.
То вырвется она из Материи оков,
И не воплотится никогда,
В этом Мире вновь.
Ее поднимут Сознание высокое, 
Чувства сострадания и любви,
II помнить вечно она будет.
Все воплощения свои.



На нашем плане много есть Миров,
И кружатся в них Мысли,
Стараясь воплотиться вновь.
Чтоб из Материи им выйти.

Бесплодие, то признак гупика,
Душе туда не светит воплощаться, 
Быстрее воплотится в Хаосе она,
'  Щ '  ^I ам больше шансов ей подняться. 
Воплощается Душа на С вет,
А светятся лишь Дух и вера,
Веры -  нет и Света -  нет.
Поверьте, чтоб Душа к вам залетела.

Разумно в этом Мире все,
Но Сознание только у Людей,
Да и такие есть Сознания,
Что не рождают они идей.
Душа, что Сознания не имеет,
Тоже из Мыслей состоит,
Хоть в пространстве едва тлеет.
Но не исчезнет, ни на миг.

Даже в каждом помещение есть Душа, 
Это мысли тех, кто в нем живет.
Если мысли светлые тогда,
И в помещение светло

Приятно слышать для Души,
Хоров прекрасных пение,
Приводят Мысли к гармонии они. 
Напоминая об объединении.

Мысли -  наши проводники.
Какие мысли, такой и Мир за ними, 
Так будут пусть прекрасными они,
И управлять учитесь ими.



Глава V. Карма

Часть /. Долги

Уберите часы и вы постигните Вечность, 
Все существует всегда,
Но вращаясь в кругу бесконечности,
Мы ждем, обречено конца.

Смерти нет и нет рождения.
Есть переход из Мира в Мир,
В низы ведет нас — отреченье. 
Стремление к Богу -  в Высший Мир.

Мы временно в этом Мире,
Закончив с долгами расчет,
Уйдем в Миры иные,
Там новый откроем счет.

Твои долги -  это Карма,
На каждом плане она своя,
Искупаются долги -  растет Сознанье,
И Карма прекращается твоя.

К арма-закон причин и следствий, 
Причины мы сами создаем.
Но когда не думаем о следствиях,
Себя мы в руки Кармы отдаем.

Кто искупил свои долги,
Не испытает «конец света».

Кто обречет себя на это.

Быстрей искупятся долги,
Подвигом без страха и упрека,
! 1адо в каждой жизни подвиг совершить, 
Чтобы закончилась Материи опека.



Сам из жизни, уйти не сможешь,
На этот круг, ты будешь возвращаться вновь и вновь. 
Чтоб до конца свой Путь продолжить,
И к жизни возродить любовь.

Мы вольны:
Наркоманить, пить, бездельничать*
Опускаяся на дно,
Но только время потеряем мы,
Отрабатывать придется все равно.
Не расслабляйтесь,
У каждого падения есть предел.
Растворится в Мире бессознательном,
Кто в этом Мире отработать не сумел.

Нет безвыходной депрессии,
Все дано под силу нам,
Поднимись наверх, увидишь,
Выход из депрессии -  там.

К го вырвался наверх, Материю минуя.
Медитацией себя подняв.
Вернется он обратно, непременно,
Упущенное наверстать.
Не пройдя Материи, он не поймет,
Сострадания и любви,
Как, без этих чувств он сможет,
Потом создать свои Миры.

В будущее надо верить,
Не стремясь его узнать,
Оно другое, и сегодня,
Нам не дано его понять.

Основная трудность жизни в мелочах,
Хорошо, коль устали не знаешь,
Без мелочей не обойтись никак,
Но плохо, коль рутина поглощает.



Стресс, когда застой в Сознании,
Когда забыли, что оно должно расти, 
Стресс - естественное состояние. 
Постарайтесь правильно его перенести.

Болезни - это поглощенье Тьмы,
Из нее нам надо выбираться,
Мысли измените вы свои,
И постарайтесь в жизни разобраться.

Внимая сердцу и уму,
Мы выбираем, что полегче.
Но ум без сердца ни к чему,
! 1одскажет верный выбор -  сердце.
Кто разумом силен,
Но Сознанием не светел.
Без Бога долго будет он.
Странствовать на этом свете.

Как отнесемся мы к родителям своим.
Так отнесутся в старост и к нам наши дет и, 
И, коль не почитали мать, отца.
То, от своих детей другого и не ждите.

Часть 2. Чувства
ш*'

Все чувства в нашем Мире,
На противоположные разделены,
Чтоб получить во всем гармонию,
Они должны быть объединены.

Если в сердце есть любовь,
Плохое с вами не случится,
Она защита от врагов,
! 1 с нею многое простится.



За все всегда благодарите,
Если даже, вам не хочется благодарить, 
Благодарностью плохое искупите.
То, что завтра с вами может быть.

Грызет обида сердце.
Пред ней оно не в силах устоять,

Себя увидишь ты в другом,
Как в зеркале отображение,
Чем больше черт своих заметишь в нем, 
Гем яростнее раздражение.

Срывая раздражение порою на других, 
Не в силах удержаться.
Невинных обижаешь ты,
И все к тебе вернется.

Не надо строить планы на других,
У каждого свой рок, своя судьба,
Ты можешь обратиться к ним,
Но только с уважением всегда.
Будь то с тихия, растение иль существо.
Разницы в том нет,
Во всем есть Ног, он защитит его.
Как обратишься, такой и жди ответ.

Ко всем, а также к малому дитя, 
Относитесь с уважением,
На ошибки так надо указать,
Чтоб мысли изменили направление.

Не надо в трауре с понурым видом жить, 
Прекрасное все ближе к Богу,
И нам красивыми надо быть,
С переменами, шагая в ногу.



Все, что не нравится в себе -  гони,
Здесь ты хозяин над собою.
Сам управляешь ты внутри,
Все, что снаружи управляется судьбою.

Честность - это солидарность,
Когда друг друга не предать,
Обстоятельства совсем не важны,
Главное всем вместе устоять.
Обстоятельства зависят от среды,
Черты характера же, не измены,
Одинаково проявятся они,
Р  w  иЬудь то последний, или первый.

Одиночества боится человек,
Из за пустоты внутри себя,
К другим он тянется на (. вет,
В себе источник Света, не найдя.
Уйти в себя, найти источник Света,
(>нв каждом есть,
А потом обратно, во внешний Мир вернуться, 
И на все другими глазами посмотреть.

Своим пристрастием к событиям,
Вы не решите ничего,
Лишь болото разных Мыслей создаете.
Теряя силы выбираясь из него.

Представить будущее не старайтесь,
У нас пока нет чувств для понимания его.
Оно мудрее и богаче, это знайте,
И все лучшее уйдет в него.

щ/


